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IEVADS

Bérna psihiska attistiba ir sarezgits un genétiski noteikts process, kad secigi nobriest augstakas
psihiskas funkcijas. To ietekmé vairaki apstakli — aréja vide, psihosocialie faktori, bérna visparé&jais
veselibas stavoklis. Nelielas novirzes kaut vienas psihiskas funkcijas attistiba rada izmainas ari citas
funkcijas. Latvija vairs netiek lietots jédziens psihiskas attistibas aizture, kas saturiski liela méra at-
bilst jauktu attistibas traucé&jumu kategorijai. ASV un dala Eiropas attiecigos traucéjumus definé ka
macisanads traucejumus (Turkington, Harris, 2006), bet Krievija par jauktiem attistibas traucéjumiem
runga, lietojot arf veco terminologiju — psihiskas attistibas aizture (Ckopomel,, Kptokoa, CemnyoBa,
LymnanHa, ®omuHa, 2011). Ta ka jaukti attistibas traucéjumi tiek noteikti pirmsskolas vecuma,
tad skolas vecuma to defin€jums mainas un tiek runats par macisanas traucéjumiem. Lidz ar to ir
zinamas lidzibas un agrina diagnostika varétu palidzét savlaicigi uzsakt korigéjosi attistoso darbibu,
lai macisanas traucéjumu izpausmes tiktu mazinatas.

Pirmsskola nenotiek macibu darbiba, tapéc nevar runat par macisanas grotibam vai macisanas
trauc&jumiem, tomér dazu bérnu psihiskas attistibas Tpatnibas (neatbilst visparpienemtajam vecu-
ma normam) liecina, ka bez korig€josi attistosas darbibas un specialas palidzibas, skolas vecuma
var prognozét macisanas gritibu vai macidanas traucéjumu veidodanos. Sos bérnus raksturo:
nepietiekamiattistitarunas (fonematiska) dzirde, nabadzigs, nepietiekamsvardu krajums, telpiskuma
uztveres traucéjumi, laika uztveres traucéjumi, célona un seku sakaribas izpratnes traucéjumi, viegli
novérsama uzmaniba, parslégsanas grotibas, |éns darba temps u. c. Kopuma So bérnu attistiba
atbilst jaunaka vecuma bérnu attistibai (Ldse, Miltina, Tabele, 2012). Atrodot atbilstigu pieeju un
nemot véra katra ST bérna vajadzibas un iespéjas, més varam pavért celu attistibai.



1. JAUKTIATTISTIBAS TRAUCEJUMI

Attieciga sadala starptautiskaja slimibu klasifikatora (SSK-10) vél nav pietiekami precizi un pilnigi
izstradata, jo ir paredzéta tai trauc&jumu grupai, kura tiek novéroti jaukti specifiski traucéjumi
runas attistiba, skolas iemanu veidoSanas procesa vai kustibu funkcijas, bet neviens no Siem
traucéjumiem nav doming&joss, lai noteiktu primaro diagnozi. Katrs no specifiskajiem attistibas
trauc&jumiem biezi kombingjas ar kognitivo funkciju visparigiem trauc&jumiem un So kategoriju, kas
ir kombinéta, jaukta rakstura, var izmantot tikai tad, ja ir ievérojama So specifisko traucéjumu simp-
tomu sakritiba. Tadéjadi So diagnozi, sadalu F83 var izmantot, ja ir disfunkcijas, kas atbilst divu vai
vairaku traucéjumu kritérijiem, kas klasificéti sadalas F80_, F81_un F82_ (BcemupHas opraHusauus
3/paBooxpaHeHusi, 2003). Latviesu valoda izdotajos dokumentos un noteikumos tiek runats par
jauktiem attistibas traucéjumiem (Metodiskas rekomendacijas pasvaldibu pedagogiski medicinisko
komisiju darba organizésanai, 2011), nevis par jauktiem specifiskiem attistibas traucéjumiem, ka tas ir
definéts starptautiskaja slimibu klasifikatora (BcemupHas opraHnsauus 34paBooxXpaHeHus, 2003).
Lidz ar to ir it ka neliela neatbilstiba, bet neviena dokumenta nav tam rodams skaidrojums.

20. gadsimta vidU liela uzmaniba tika pievérsta nesekmigo skaita pieaugumam visparéjas
izglitibas iestadés. T. Vlasovas un M. Pevzneres vadiba tika uzsakti pétijumi PSRS! Pedagogijas
zinatnu akadémijas Defektologijas zinatniski pétnieciskaja institota, lai noskaidrotu nesekmibas
célonus un iespéjamos problémas risinasanas celus (Bnacosa, MNeB3Hep, 1967). Latvija pétijumus
veica Pedagogijas zinatniski pétnieciska institita Psihologijas laboratorija V. Avotina vadiba. Tika
pétitas agrinas psihiskas attistibas aiztures diagnostikas un korekcijas iespéjas pirmsskolas izglttibas
iestades apstaklos. Pétijumu rezultata tapa vairaki darbi, kas noteica specifisku attistibas traucéjumu
veidu, kas ir atskirigs no garigas attistibas traucéjumiem un to, ka Siem bérniem ir nepiecieSama
palidziba kognitivo procesu stimulésana (Avotins, 1987; 1989; Bugrimenko, Vengers, Polivanova,
Suskova, 1999). Ari palidziba nav tada pati ka garigas attistibas traucéjumu gadijuma, jo atskiribas
bérnu attistiba ir ievérojamas. Sakotnéji pétijumos tika uzsvérts, ka traucéjums ir parejoss, un ta
ir paléninata psihiskas attistibas gaita. Tam pat tika dots infantilisma nosaukums. G. Suhareva
rakstija, ka termins tika aizgUts no francu psihiatru Lorana un Lasega pieredzes, kuri to lietoja, lai
apzimétu tadu psihiskas attistibas aizturi, kas radusies ka sekas infekcijas slimtbam (CyxapeBa,
1959). Jau 1936. gada M. Stals (Stals, 1936) rakstija par tadiem bérniem, kuri it ka sava attistiba
atrodas starp normaliem bérniem un anormaliem bérniem (taja laika ta tika dévéti bérni ar garigas
attistibas trauc&jumiem). 60. — 70. gados PAA tika apskatita ka parejosa probléma (BpemeHHas
3agepxka ncuxumyeckoro passutus); tika uzskatits, ka PAA ir psihiskas attistibas paléninata gaita.
Tadéjadi tas attaisnoja infantilisma nosaukumu, jo tika uzskatits par gribas un emociju sistémas
brieduma nepietiekamibu. Tas ir psihopatologisks stavoklis, ko raksturo psihes brieduma nepilniba,
kuras pamata ir psihiskas attistibas tempa paléninajums. Tika prognozéts, ka péc kada laika bérna
attistiba sasniegs visparpienemtas vecuma normas robezas, tomér prognozes ne vienmeér piepildijas.
Turpmakajos pétijumos tika konstatéts, ka ne vienmér bérni ar PAA sasniedz tadu pasu attistibas
limeni ka vinu vienaudzi attiecigaja vecuma (BabkuHa, 2006).

Latvija aizvien retak tiek lietots jédziens psihiskas attistibas aizture, aizstajot to ar macisands
traucejumiem vai macisanas grutibam (Vabale, 2008; Orska, Olutnika, 2008), tomér satura zing, ne
visiem bérniem ar macisanas trauc&jumiem ir kognitiva rakstura gritibas, ka tas raksturigs bérniem
ar psihiskas attistibas aizturi.

1 PSRS-Padomju Socialistisko republiku savieniba.



ASV un art Eiropa tiek runats par minimalo smadzenu disfunkciju (minimal brain dysfunction) vai
minimaliem smadzenu bojajumiem (minimal brain damage), kas péc simptomiem atbilstu psihiskas
attistibas aizturei vai jauktiem attistibas traucéjumiem. Minimala smadzenu disfunkcija tiek definéta
ka bérnibas uzvedibas un kognitivais sindroms (Wender, 1975) vai neirologisks attistibas trauc&jums,
ko raksturo nepietiekams briedums dazadas jomas: darbibas kontrol€, emocijas, uzvediba un spec-
ifiskos macisanas traucéjumos skolas vecuma (Levy, 1976). Nozimigs ir vairaku zinatnieku pétijums
par to, ka minimala smadzenu disfunkcija nav tikai bérna vecumam raksturigs traucéjums, tas
saglabajas ari pieauguso vecuma (Wood, Reimherr, Wender, Johnson, 1976). Zinatnieki atzimé gritibas
noteikt traucéjuma robezas un galvenas izpausmes, kas skolas vecuma izpauzas ka gritibas noturét
uzmanitbu un koncentréties, gritibas veidot dzirdes un vizualo funkciju prasmes, kas ir [oti nozimigas,
lai pilnvértigi apgUtu un lietotu valodu. Ta ka arf literatdra anglu valoda jauktie specifiskie attistibas
traucéjumi ir aprakstiti |oti skopi, tad vairak varétu balstities uz Krievija publicétajiem materialiem
par psihiskas attistibas aizturi, kas ir plasi analizéta, sniegta vispusiga pedagogiska un psihologiska
bérnu izpéte un tiek piedavata ari korig€josi attistosa darbiba. Lai saistitu ar pirmsskolas vecumu, ap-
skatam izmantota tikai ta literatGra, kura analizéta psihiskas attistibas aizture pirmsskolas vecumg,
dodot ieskatu valodas, matematisko prieksstatu un kognitivo procesu attistiba.

Psihiskas attistibas aizture ir saistita ar psihes un smadzenu struktiru nepietiekamu briedumu,
kas izraisa specifiskas izpausmes un aizkavésanos vairaku psihiskas darbibas jomu attistiba. Lénak
nobriest kustibu, izzinas, emocionala un gribas, runas joma (Kosnosckas, loptoHoBa, 2012). Psihisko
funkciju brieduma paléninasanas var bot izteikta vai vieglas pakapes. Vieglas psihiskas attistibas aiz-
tures gadijuma bérns atpaliek par vienu vecuma periodu un korigéjosi attistosas darbibas rezultata
ir iespéjama kompensacija. Smagakos gadijumos atpaliciba ir ievérojamaka un kompensacijas
mehanismi nav tik elastigi.

Jauktu attistibas traucéjumu céloni ir saistiti ar konstitucionali genétiskiem faktoriem, tie var
bUt arT cerebrali organiskas vai psihosocialas izcelsmes. Zurba un Mastjukova izdala vieglu, ne-
specifisku attistibas aizturi, kam raksturiga galvas smadzenu struktiru paléninata nobriesana.
Siem bérniem pirmajos dzives gados novéro kustibu un visparéjo psihisko funkciju nobriedanas
paléninasanos (XKypba, MacTiokoBa, 1981). Célonu spektra tiek izdaliti vairaki faktori, kas var izraisit
jauktus attistibas traucéjumus: nelabvéliga gritniecibas norise (toksikozes, traumas, infekcijas u.
c.); sarezgijumi dzemdibas (asfiksija, traumas); galvas traumas un centralas nervu sistémas (CNS)
saslimsanas agrinaja bérna attistibas period3; cita veida smagas saslimsanas agrinaja bérna attistibas
posma (Liepina, 2008).

AplUkojot psihisko funkciju nepietiekama brieduma izpausmes no pedagogiska aspekta, var rakstu-
rot vairakas jomas, kuras bérnam ir zinamas grutibas:

e vizualas uztveres traucgjumi, kas izpauzas nespéja pietiekami efektivi uztvert informaciju un
apstradat to (tas attiecas uz prasmi apgUt un izprast burtus, ciparus, mérvienibas, dazadas
formulas); grutibas sagada art geometrisko figlru atpazisana un telpisko prieksstatu lena
veidosanas;

e valodas signalu uztveres un apstrades traucéjumi, kuru izpausmes saistitas ar nepietiekamu
spéju izteikties, lietot valoduy, risinat teksta uzdevumus;

e kustibu funkciju nepietiekama attistiba, kas izpauzas ka gritibas veikt precizas un koordiné-
tas kustibas, noturét lidzsvaru, apg0t rakstitprasmi;

e uzmanibas traucéjumi un pedagogiskais novarts, kas liedz bérnam pilnvertigi ieklauties
vienaudzu grupa.



Psihisko funkciju nepietiekamas attistibas izpausmes var bt dazadas péc to smaguma pakapes,
kas ir atkariga gan no kaitiga faktora iedarbibas ilguma, no lokalizacijas galvas smadzenés, gan arino
bérnavecuma. Tomér atskiriba no garigas attistibas traucéjumiem, kur psihisko procesu mazattistiba
var bit neatgriezeniska, jaukto attistibas traucéjumu gadijumos skarta var bUt atsevisku procesu
attistiba. Smagakas pakapes jauktie attistibas traucéjumi bis gritak diferencéjami no viegliem
garigas attistibas traucéjumiem.

Vairaku autoru darbos (Avotins, 1987: 1989; Freimanis, 2007; Liepina, 2008; Tabele Steinberga, 2004;
Zélerte, 1997: Bnacosa, MeB3Hep, 1967) minétas raksturigakas psihiskas attistibas aiztures pazimes:
e paléninats psihiskas attistibas temps,
e intelektuala nepietiekamiba (visparpienemtajam vecuma normam neatbilstiga intelektuala
attistiba),
e paléninata gribas un emocionalas jomas nobriesana,
* zema izzinas aktivitate,
e |énsvisparéjais darbibas temps, gritibas patstavigi planot savu darbibu,
e grUtibas atskirt priekSmetu un paradibu bUtiskas un nebUtiskas pazimes,
e aizkavéeta runas attistiba (gan izrunas neprecizitates, gan nepietiekams vardu krajums un
gramatiskas jomas nepietiekama attistiba),
e atminas problémas (neizpratne par dazadam lietam, lidz ar to islaiciga mehaniska atmina,
pazeminats iegaumeésanas atrums un apjoms),
e uztveresipatnibas,
* nepietiekama sikas motorikas attistiba, kustibu koordinacijas gritibas,
e uzmanibas koncentrésanas gritibas un paaugstinata nogurdinamiba.

Galvena atskiriba ir ta, ka viss notiek daudz Iénak, neka citiem attieciga vecuma bérniem.
Neirologiskus un neiropsihiskus traucéjumus izraisa gan pirmsdzemdibu perioda, gan agrina
bérniba iegUtas traumas, saslimsanas un citu kaitigu faktoru iedarbiba.

K. Lebedinska (JlebeguHckas, 1982), apkopojot dazadu pétnieku atzinas, psihiskas attistibas aiz-
tures iedalija 4 grupas péc to izcelsmes rakstura:

e konstitucionalas izcelsmes PAA jeb bérniskais infantilisms,

e somatogénas izcelsmes PAA,

e psihogénas izcelsmes PAA jeb psihogénais infantilisms,

e cerebrali organiskas izcelsmes PAA.

Par to savos darbos raksta ari V. Lebedinskis (J/lebeauHckunn, 1985). Atseviskiem PAA veidiem
ir veérojama ari atskiriga attistibas gaita un traucéjuma smaguma pakape — no vieglas, parejosas
aiztures Iidz pat smagai aizturei. S. Liepina norada, ka viena no bdtiskakajam atskiribam ir ta, ka
bérniem ar GAT ir vérojami traucéjumi visos psihiskajos procesos un tie ir neatgriezeniski, bet bérniem
ar PAA var bt traucéta atsevisku psihisko procesu attistiba, pie tam tie nav neatgriezeniski, tomér
smagakas PAA formas ir [oti griti atskirt no GAT (Liepina, 2008).

S. Liepina, L. Blinova, L. Markovska, T. Vlasova, M. Pevznere u. c. aprakstot PAA norada, ka
céloni traucéjumam var bit dazadi, bet galvenokart izpausmes ir brieduma trikuma jeb paléninata
attistiba emocionalaja un gribas sférg, intelektualo sp&ju neatbilstiba bérna vecumam (Liepina, 2008;
BavHosa, 2003; Mapkosckas, 1977; Bnacosa, es3Hep, 1967).

Konstitucionalas izcelsmes PAA var veidoties grutniecibas laika, ja ir viegli augla barosanas
traucéjumi, gritniecibas toksikozesun nedaudz kavéta organismaattistibaun gremosanastraucéjumi



zidaina un mazbérna vecuma. lespéjami ari dati gimenes anamnézeé par genétisku izcelsmi— psihiskas
attistibas aizture tikusi novérota kadam no vecakiem (Dubinska, 1987: NebepguHcknin, 1985). Bérniem
ar konstitucionalas izcelsmes PAA ir vérojama harmoniska fiziska un psihiska attistiba. T. Vlasova un
M. Pevznere (BnacoBa, MeB3Hep 1967) to klasificé ka vieglu psihisku un psihofizisku infantilismu, kur
bérna emociju un gribas sféras attistiba ir aizkavéjusies par vienu lidz diviem gadiem salidzinajuma
ar visparéjo 5 — 6 gadus vecu bérnu attistibu. Izzinas joma attistas salidzinosi labi, lai arm nedaudz
kaveti, bet ir nepietiekami attistita emocionala un gribas joma. Nodarbibu laika bérni ir nemierigi,
plapigi, biezi novérsas no uzdevuma, parvérs macibu darbibu par spéli — spéléjas pasi un iesaista taja
ari paréjos bérnus, novérsoties no izvirzita uzdevuma (banHoBa 2003).

Pateicoties sabiedriskumam Sie bérni viegli adaptéjas jauna vide, labi veido attiecibas ar
vienaudziem (Dubinska, 1987). Straujas garastavokla mainas ir vérojamas reti. Parasti Sie bérni ir
laba noskanojuma. Bérna emocijas ir tiesas, aréji spilgtas, nepietiekami diferencétas un nenoturigas;
bérni ir viegli ietekméjami. Lai arT bérni iejitas jauna vidé diezgan atri, tomér vini nespéj pienemt
un izpildit noteikumus, ko ta prasa. N. Borjakova (BopsikoBa, 2000) raksta, ka tads bérns daudzas
lietas apkartéja vidé it ka nedzird vai neredz, netiecas izprast, apdomat sev apkart notiekoso. Tas ir
saistits ar visu psihisko procesu attistibas ipatnibam. Bérni ar sadu aizturi ir harmoniski attistiti, tikai
vinu psihiska un fziska attistiba ir aizkavéjusies par vienu vai diviem gadiem. Sadiem bérniem vél nav
nobriedusi izzinas vajadziba un motivi (Liepina, 2008). Bérniem médz bUt trausla miesas bdve un
kermena proporcijas skolas vecuma atbilst pirmsskolas vecuma bérniem (Zelerte, 1997).

Skolas vecuma bérnos saglabajas vélme rotalaties, ir grotibas pariet uz apzinatu macibu darbibu.
L. Blinova (BanHoBa 2003) norada, ka sadiem bérniem vélak ir grotibas macibas, jo trauce tiesi ze-
mais socialais briedums. Ja vecaki un pedagogi savlaicigi jau pirmsskolas vecuma pamana un organizé
atbilstigu bérna macisanu, tad sads bérns spéj atri izlidzinat savu attistibu.

Somatogénas izcelsmes PAA — saistita ar ilgstosu somatisku nepietiekamibu. Sis grupas bérni
parast dzimst veseliem vecakiem, tacu ilgstosas slimosanas agrina vecuma, pieméram, infekcijas
slimibas, alergiskas saslimsanas, iedzimtas sirdskaites, hroniskas saslimsanas u. c. rezultata veidojas
asténija (novajinats organisms), kas pazemina ne tikai organisma visparéjo, bet seviski psihisko to-
nusu un ietekmé smadzenu darbibas attistibas kavésanos (Liepina, 2008).

Lidz ar aizkavéto vispar€jo attistibu Siem bérniem raksturigs vai nu parlieku liels kustigums,
vai mazkustigums; ir vaja uzmaniba, slikta mehaniska atmina. Vérojama art nedrosiba, bailigums,
kaprizums. Ir gritibas adaptéties jauna vidé, bérni ilgi nespégj iejusties kolektiva. Lai art primari in-
telekts nav traucéts, tomér savu novardzinato iek3&jo speku dé| nespéj produktivi macities. Siem
bérniem ir nepiecieSama pieaugusa vadiba, lai varétu sevi organizét produktivai darbibai. Lielas
nogurdindmibas dél, bérni var b0t neapdomigi, aizmarsigi, izklaidigi (BanHoBa 2003).

Bérni ar somatogénas izcelsmes PAA lielu véribu velta savai passajutai. Nogurums, galvassapes,
apetites trokums, sirds vajums u. c. simptomi var k|0t par iemeslu bérna atteikumam izpildit jebkadu
uzdevumu, sastopoties ar vismazakajam grotibam (Dubinska, 1987: BanHoBa, 2003). Viniem ir arl
vaja uzmaniba un slikta mehaniska atmina.

Siem bérniem ir nepiecieSama Tpasa mediciniska apripe, psihologiska palidziba un pedagogiska
korekcija.

Psihogénas izcelsmes PAA jeb psihogénais infantilisms izpauzas nepareizas audzinasanas
rezultata: sociala ielaistiba, kad vecaki nerGpéjas par bérnu, parlieciga aizgadnieciba vai lutinasana,
cietsirdiba, despotisms, rupjiba, agresivitate. Psihogénais infantilisms var veidoties ari bérniem
bareniem, kas augusi bérnu apripes iestadés vai pie aizbildniem, kas reizém nespéj nodrosinat bérna
emocionalas vajadzibas (banHoBa, 2003). Tas nozimég, ka nelabvéliga vide, stimulu nabadziba un



emocionala deprivacija veicina psihogénas izcelsmes psihiskas attistibas aiztures veidosanos (Abele,
2007).

A. Dubinska norada, ka sakuma paradas novirzes, kas saistitas ar vegetativajam funkcijam,
pieméram, periodiski pasliktinds miegs, apetite. Ir vérojamas epizodiskas caurejas vai ilgstosi
aizcietéjumi. Bérni ir viegli uzbudinami, vini bieZi raud, dusmojas, apjik, sarkst, balg, svist. STm
neirotiskajam reakcijam pievienojas nevélamas izmainas bérna personiba, patologiska rakstura
iezimes — veidojas nelidzsvarota emocionala un gribas joma, egocentrisms, impulsivitate un neiro-
tisks raksturs (Dubinska, 1987).

Atkariba no audzinasanas klodu veida var novérot vairakus patologiska rakstura variantus. Bez
uzraudzibas auguSiem bérniem netiek nodrosinata ari pareiza izzinas darbibas vadiba un I1dz ar to
arl bérna pilnvértiga intelektuala attistiba. Savukart, parlieku lutinatiem bérniem izzinas procesi
kavéjas, jo ir nepietiekami attistita gribas joma un motivacija.

Bérniem, kas ir augusi vardarbiga gimeng, psihogénais infantilisms izpauzas pazeminata bérna
aktivitaté, nepietiekama patstaviba un iniciativas trukuma, nospiestiba, nereti ari agresivitaté un
cietsirdiba pret saviem vienaudziem (MapkoBckasi, 1977).

Sobérnu attistibavar noritétveiksmigi, ja pedagogibus ieintereséti palidzét bérnam. Nelabvéligos
apstaklos var veidoties ari dazadi emocionalie un uzvedibas traucéjumi, kas nopietni var ietekmét
turpmako bérna attistibu (/lnuko, 1983).

Cerebrali organiskas izcelsmes PAA ir vissmagaka forma, jo tai raksturigais organiskais infantil-
isms un intelektuala nepietiekamiba ir stabili un spilgti izteikti. Cerebrali organiskas izcelsmes PAA
pamata ir nepietiekama nervu sistémas funkcionald attistiba, visbiezak galvas smadzenu lokala,
perékl|veida bojajuma sekas, ko var radit patologiska grUtniecibas norise, sarezgijumi dzemdibas, in-
fekcijas slimibas mazbérna vecuma un citu kaitigu faktoru ietekme.

A. Dubinska norada, ka visiem Sis grupas bérniem ir vérojama paaugstinata nogurdinamiba,
dazadi vegetativas nervu sistémas trauc&jumi, pieméram, svisana, aizdusa un citi elposSanas
traucéjumi. Par cerebrali organisko nepietiekamibu liecina bérna kustibu un runas funkciju aizkavéta
attistiba, raksturigs pazeminats muskulatdras un asinsvadu tonuss. Ir vérojamas pazeminatas darba
spé&jas, vaja uzmanibas koncentracija, atminas traucéjumi, noturiga atpaliciba intelektualaja attistibg,
vaja griba (Dubinska, 1987).

Sis grupas bérniem nav svarigs vinu darba novértéjums un uzslavas, ir pazeminats pretenziju
[Tmenis, vini ir nekritiski, tapéc viegli ietekmé&jami. Bérniem ar cerebrali organiskas izcelsmes PAA
raksturigs ar1 parliecigs kustigums un agresivitate. Macibu darbibai vini vél nav gatavi un vélas tikai
rotalaties. Sie bérni patstavigi nespéj parvarét pat visniecigakas gritibas macibas, neseko nodarbibu
gaitai, atri k|Ust satraukti, raud, dusmojas.

L.Blinova, S. Liepina, A. Dubinska u. c. raksta, ka So bérnu attistiba robezojas ar garigas attistibas
traucéjumiem un ir groti diferencéjami (Dubinska, 1987: BavHoBa, 2003; Liepina, 2008).

N. Semago un M. Semago savos pétijumos izvirza domu, ka diagnozei PAA atbilst tikai tie
gadijumi, kad ir vérojama bérna kognitivas vai emocionalas un gribas jomas attistibas kavésanas,
kas izlidzinas aptuveni noteikta vecuma (parasti 9 — 11 gadi), kad bérna attistibas temps palielinas
dabiska veida vai ar korekcijas palidzibu (Cemaro, Cemaro, 1999). Sada veida psihiskas attistibas aiz-
ture ir tieSi tada, ka to sakuma izprata T. Vlasova, M. Pevznere (Bnacosa, MNeB3Hep 1967). Neskato-
ties uz vispusigu korigéjosi attistoso darbibu, Sie bérni atbilstibu normai nesasniedz ne devinu gadu
vecuma, ne ari vélak.

Pirmsskolas vecuma bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem viena no izteiktakajam
pazimém ir runas un valodas attistibas traucéjumi. Ta ka viniem nav pietiekamu prieksstatu par



apkartéjo pasauli un ir arT nedaudz pazeminata izzinas aktivitate, tad runas un valodas attistiba
ir dazadi trauc&jumi, bet viens no izteiktakajiem — nepietiekams un vecumam neatbilstigs vardu
krajums (KoHeHkoBa, 2005). Vardu krajuma ilgak ka citiem bérniem saglabajas jaunveidojumi, kas,
bérnam pieaugot, parasti samazinas. Biezak tiek izmantoti lietvardi un darbibas vardi, kas art médz
bUt neprecizi un nepietiekama daudzuma. Daudzus vardus bérni vienkarsi nezina (tie ir abstraktie
vardi), situacijai vai darbibai tiek lietoti aprakstosi skaidrojumi. Gritibas sagada antonimu (pretéjas
nozimes vardu) un Tpasi sinonimu (tadas pasas nozimes vardi) nosauksana. Ipasibas vardus lieto tos,
kas nosauc redzamas, tiesi uztveramas pazimes.

Ari gramatiska uzbUve ir nepreciza un teikumi tiek veidoti ar nepareizu vardu kartibu, vardi ne-
tiek saskanoti laika, dzimté, locijuma. Reizém vardi tiek izlaisti. Rupjas k|Udas ir prievardu lietojuma
(aizstasana, izlaidumi) un jaunu vardu atvasinasana ar priedéklu un piedék|u palidzibu. Ir vérojamas
neprecizitates ariskanuizrung, jo bérni slikti orientéjas varda skanu sastava, nediferencé skanasunar
grotibam veidojas ari saikne starp skanu un burtu. Saistitas runas veidosanas notiek ar aizkavésanos
unirsavdabiga. Atstastit pasaku vai notikumu bérniem ir |oti griti; neprecizs un sarezgits ir stastijums
péc sizeta sériju attéliem, neizdodas arT pilnas atbildes uz pieaugusa jautajumiem. Ta ka bérniem ar
jauktiem attistibas traucéjumiem ir nepietiekami attistita iekSéja programmeésana, viniem ir grotibas
veidot radosu stastijumu (iecere, iekSéja programmésana un gramatiska strukturésana). Lai veik-
tu prognozi, katra bérna attistiba ir jaizpéta vispusigi, sniedzot detalizétu raksturojumu, lai varétu
izvéléties adekvatas korigéjosi attistosSas metodes un panémienus. Diagnostika izmantojamas
metodes aizvien pilnveidojas un plasak sak izmantot ari testus, kas varétu but objektivaki un precizaki
instrumenti, neka bérnu novérosana (bopsikoBa, 2000). Izpété svarigs ir psihologiskais aspekts, lai
nemtu véra visas iespéjas (HukuwmnHa, 2003).

Bérnu skaits, kam ir attistibas traucéjumi, gadu no gada palielinas, jo pieaug riska faktori:
apgrutinata iedzimtiba, grotniecibas/dzemdibu patologija, hroniskas slimibas vecakiem, nelabvéliga
ekologiska situacija, profesionals kaitigums vecakiem pirms bérna dzimsanas, kaitigi ieradumi
vecakiem, nelabvéligs psihosocialais mikroklimats gimené u. c. (avHoBa, 2003).

Viena no pamata pazimém ir gritibas apgit tas zinasanas un prasmes, ko jau sekmigi ir apguvusi
vinu vienaudzi. Ipatnibas vérojamas vairakas jomas — uzvediba, darbiba nodarbibu laika, runas un
valodas attistiba un prieksSstati par apkartéjo vidi, fiziska attistiba — visur vérojamas novirzes no
visparpienemtas vecuma normas un savdabiga attistiba (Sousa, 2007; Gorman, 2001; pobuHckas,
2005).

Korig€josi attistosa darbiba veicama mérktiecigi, pilnveidojot tas jomas, kuras katram bérnam
ir nedaudz atskirigi sasniegqumi un iespéjas (bopsikoa, KacuubliHa, 2007). Korigéjoso darbibu var
organizét ganindividualajas, gan grupu nodarbibas, atbilstigitémai un bérna vajadzibam (LLlamapuHa,
2003).

Pirmsskola bérniem tiek raditi visi apstakli, lai vini attistitos emocionali, sociali, fiziski un arl
intelektuali. Tiek nodrosinata ari iespéja pozitivu personibas iezimju veidosanai un gan primaro, gan
sekundaro kognitivo attistibas traucéjumu korekcijai un kompensacijai (CtpebeneBa, 2002). Katra
nodarbiba lidzas izglitojosiem un audzinosiem uzdevumiem, tiek istenoti ari korigéjosi attistosie uz-
devumi (sk. 1. tabulu).



10

1. tabula

Jaukto attistibas traucéjumu korekcijas uzdevumi (péc Dzintares-Alilujevas, 2009)

Kognitiva joma Veicamie uzdevumi

e 118as un netiSas uzmanibas veicinasana
e uzmanibas noturibas un koncentrésanas spéju attistibas
veicinasana

Uzmanibas traucéjumu
korekcija

. i} i} e analizes un sintézes, salidzinasanas, klasificésanas,
Domasanas ipatnibu oy _. - - oy
visparinasanas spéju attistibas veicinasana

korekcija .y y oy
*  spriesanas un argumentésanas spéju veicinasana
Atminas nepilnibu e atminas vingrindjumi iegaumésanai
korekcija e zinasanu saglabasanas un reproducésanas veicinasana
e sensora jutiguma veicinasana
Uztveres nepilnibu e vizuali telpiskas uztveres pilnveide
korekcija e laika uztveres precizésana un pilnveide

e valodas signalu uztveres veicinasana

e jztéles attistibas veicinasana

Iztéles veicinasana v _y
e radosuma sekméesana

e skanuizrunas vingrinajumi
e fonematiskas uztveres pilnveide

Valodas un runas - - . i =y
e vardu krajuma precizésana un bagatinasana

attistibas traucéjumu

. e runas gramatiskas jomas pilnveide (teikumu veidosana)
korekcija

e saistitas runas pilnveide (dialogs, monologs, spriedumi,
vertéjumi)

Ta ka traucéjums viena joma ietekmé ari citu jomu attistibu, tad korigéjosi attistosaja darbiba
nepiecieSama visu procesu integréta pilnveide. Bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem ir art
nedaudz pazeminatas darba spéjas un fiziska izturiba, tadé| organizéjot nodarbibas, janem véra visi
aspekti, ipasi bitu nepiecieSams veicinat bérnuiniciativy, lai pilnveidotosizzinasinterese. Tasir bUtisks
attistibas stimuls. Nodarbibas vélams veidot ar pozitivam emocijam, kas izraisa lidzpardzivojumu,
stimulé prieku un gandarijumu par paveikto. Ta ka pirmsskolas vecuma vado3ais darbibas veids ir
rotala, tad viss, ko vélamies bérniem iemacit, tiks piedavats sizeta un lomu rotalas, kas arTir jamaca,
jo bérns ar jauktiem attistibas traucéjumiem kavéjoties attistiba, kavéjas art rotalasanas prasmju
attistiba.

Jaukti attistibas traucejumi vél ir nopietni peétami, tomer, salidzinot bérna attistibu ta dévétaja
visparpienemtaja vecuma norma un to, kadas ir izpausmes bérniem, kuru attistiba nedaudz kavéjas,
var secinat, ka visu jomu aizkavéta attistiba ir salidzinosi neliela—tatad nepiecieSama aktiva korigéjosi
attistosa darbiba.



2. BERNA ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS
VESELUMA PIRMSSKOLAS VECUMA

Bérnaattistiba pirmsskolas vecums ir nozimigakais posms, kad tiek ielikti pamativisai turpmakajai
dzivei gan harmoniskas personibas attistibas skatijuma, gan ari visas kognitivas attistibas jomas.
Galvenais princips bérna esamibai Saja perioda ir atdarinasana. Lai lautu bérnam attistities fiziski, ir
jarada iespéjas, vide, situacijas sajitu, manu (redzes, dzirdes, taustes, ozas, garsas) attistiSanai. Valo-
das attistiba |oti nozimiga ir dzirdes mana. To lieliski attista ritmiskas spéles, dziedasana noteikta
ritma. Tapéc pirmsskolas pedagogiskaja procesa loti ieteicamas ir dazada veida pirkstinrotalas,
muzikalas rotalas, sasveicinasanas rituali un citas ikdienas darbibas, ko pavada ritmiska runa vai
dziesma. Tas veicina arT fonematiskas uztveres attistisanu.

Bérns pirmskolas vecuma ir loti emocionals un jutigs, vins visu burtiski uzsuc sevi—skanas, krasas,
formas, sajitas un izj0tas. Saja vecumv & ipasi jadoma par vidi, cilvékiem, kas ir bérnam apkart, lai
attistiba noritétu pilnvértigi. Norit aktiva apkartéjas pasaules izzina caur sajotam —redzi, dzirdi, taus-
ti, ozu. Tas ir ce|$ uz bérna psihisko procesu attistibu — uztveri, uzmanibu, domasanu, atminu, gribu
(Liegeniece, 1999). Ka nav bijis saj0tas, ta nav ari smadzenés. D. Elkonins (3n1bkoHMH, 2008) izstradaja
bérna psihiskas attistibas periodizaciju un noradija, kadi vadosas darbibas veidi attiecigajam ve-
cumposmam ir raksturigi. Vecuma no 5 — 7 gadiem par vadoSo darbibu bérna attistiba kldst lomu
rotala. Lomu rotala nodrosina bérna attistibu veselum3, tai ir noteiktas funkcijas un ta attistas
pakapeniski.

Par vadoSo darbibu tiek uzskatita tada darbiba, kuras attistibas rezultata notiek galvenas
parmainas bérna psihé un kuras ietekmé attistas psihiskie procesi, kas sagatavo bérna pareju jauna
attistibas kvalitaté (J/leoHTbeB, 1977).

Pirmsskolas vecuma vadosais darbibas veids ir rotala. Bérni sak ievérot rotalas noteiku-
mus, spéléjot lomu sizeta rotalas, identificé sevi ar kadu télu. Tas attista paskontroli, palidz apgit
sabiedriba pienemtas uzvedibas normas —tie arTir galvenie S perioda uzdevumi.

Fiziska attistiba

Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga liela kustibu aktivitate, strauja augsana, pilnveidojas
kustibu koordinacija. Tas vérojams dazadas kustibu rotalas un vélmeé darboties. Bérni apgist dazada
veida palécienus (uz vienas kajas, uz abam, uz prieksu), pilnveidojas lidzsvara izjota, kapsana pa
trepém ar abam kajam, rapsanas pa stieniem, patstaviga siposanas (Svence, 1999). Kustibu rotalas
bérni macas ievérot noteikumus. Saja vecumposma bérni médz atri iekarst, bet ir groti nomierinami.

Bérnu muskuli ir labi attistiti, bet vél nav pilnigas spé&jas tos kontrolét. Pirkstu stka muskulatdra
vél tikai attistas, tapéc 4 — 5 gadu vecuma var bit gritibas griezt ar Skérém, aplicét, precizi krasot,
vért krelles, pareizi satvert rakstampiederumus. Sis darbibas ir jaattista. Pilnveidojas acu — roku
koordinacija. Acs fiziologiska attistiba vél nav beigusies.

Zéniem pirmsskolas vecuma ir labak attistiti lielie muskuli un vini ir izturigaki, bet meiteném
labak attistita stka muskulatdra un vinas ir mierigakas un precizakas. Noskaidrojas vadosa roka (90
% bérnu ir labroci) (Svence, 1999).

Bérni, kuriem ir konstatéta valodas sistémas nepietiekama attistiba, atpaliek kustibu joma —
viniem ir nepietiekama kustibu koordinacija, veikliba un atrums. Novéro pirkstu un plaukstu
koordinacijas traucéjumus. Lielas grotibas izpildit kustibas péc vardiskas instrukcijas (Tdbele, Lise,
2012). Lidzigas izpausmes ir ari bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem.
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G. Svence uzskata, ka Saja perioda bérniem raksturiga liela kustibu aktivitate, augsana,
koordinacijas spéju pilnveidoSanas. Bérni spéj veikt sarezgitas kustibas: |ékat uz vienas kajas, lekt
lieliem leécieniem uz prieksu, balansét uz vienas kajas, izdarit dazadus palécienus un rapties pa
stieniem. Tapéc pirmsskolas vecuma bérnusiesaista dazadas sportanodarbibas (Svence, 1999, 78). Ari
D. Elkonins uzskata, ka pirmsskolas veciem bérniem ir raksturiga kustibu aktivitate. Bérnu darbibas
jauni veidi prasa labak attistitas kustibas. Ta ka bérna patstaviba vienmér aug, bitiska nozime ir
bérna kustibu veidosanai un vina darbibai. Darbibai, kuru bérns veic patstavigi, nepieciesams vairak
nevainojamu kustibu, lielaka precizitate un koordinacija (3nbkoHWH, 2008, 183). Veicot dazadas
aktivitates, attistas arm muskulatUra. Bérnu muskuli Saja perioda ir labak attistiti neka bérnu spéja
tos kontrolét. Pirkstu stka muskulatdra vél tikai attistas, tapéc 4 — 5 gadu vecuma bérniem var bot
gritibas griezt ar Skérém, limét papira aplikacijas, precizi nokrasot malu, neparkrasojot pari, uzvért
krelles, satvert zimuli ar Tk8ka un divu pirkstu palidzibu. G. Svence apgalvo, ka $aja vecuma pilnvei-
dojas bérnu prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz stkam lietam un vienlaikus uz vairakam, jo
acu un roku koordinacija pilnveidojas, acu attistianas vél nav beigusies. So procesu [imenis atskiras
4 — 5 gadu vecuma un 6 — 7 gadu vecuma. Zéniem Saja perioda ir labak attistiti lielie muskuli un
vini ir izturigaki, bet meiteném ir labak attistita pirkstu stka muskulatdra un vinas ir mierigakas un
precizakas (Svence, 1999, 78). Meiteném ir labak attistita pirkstu muskulatira, tapéc vinam labak
patik Zimét, veidot rokdarbus. Savukart, zéniem patik dazadas fiziskas aktivitates.

Par bérnu fizisko attistibu I. Levéenko un N. Kiselova raksta, ka ta bérniem veido izpratni par
veseligu dzives veidu, fizisko kultdru, priekSstatu par personigo kermeni, prasmi adekvati reagét uz
apkartéjas vides izmainam, apzinatu attieksmi pret savu veselibu, drosibas likumiem.

Autori raksta, ka bérnu fiziskas attistibas stavokli noteic $adi raditaji:
e bérna fiziskas un funkcionalas stavokla izmainas;
e noturiba pret aréjas vides izmainam (spé&ja pretoties slimibam);
* aizmigsanas un miega kvalitate;
e apetite;
e fiziska un gariga darbspéja;
e prasme saglabat pareizu staju;
e fiziska aktivitate;
e individualas fiziskas sagatavotibas dinamika (kustibu prasmju un iemanu kvalitate un spéjas);
e kustibu (motorikas) un psihomotorikas attistibas l[imenis (/leBueHko, Kucenésa, 2007, 43).

5 — 6 gadigiem bérniem jau ir pietiekami labi attistita kustibu koordinacija, kustibas klUst
estétiskakas un nevainojamakas. Bérnu var macit slépot, slidot un braukt ar divriteni. Vienlaikus ar
bérnu jaruna, bagatinot vina pieredzi saskarsmé un pasaules uztveré. Pirmsskolas vecuma bérnam
jau ir priekSstats par savam fiziskam iesp&jam, vins péta savu kermeni, bérns vairak uzzina par sevi,
prot labak koncentréties uz savam fiziskam darbibam (Linkevica, 2012). Nepartrauktaja augsanas un
attistibas procesa kvalitativi izmainas bérna kermena izméri, pilnveidojas visi organi un to funkcijas
(ap Cetriem gadiem strauji veidojas galvas smadzenu nervu Skiedras — uztveres impulsu vadosie celi).
Gada bérna svars palielinas par 1,6 — 2 kg, garums palielinas par 8 — 10 cm. Svars pieaug uz muskulu
brieSanas rékina. R. Karlovska uzsver, ka kustibas ir bérna veselibas un harmoniskas attistibas pa-
mats, bérns attistas gan fiziski un garigi, gan tikumiski un estétiski. Pirmsskolas vecuma bérni labi
apgust jaunas kustibas. Tas ir saistits ar nervu sistémas elastigumu un, jo agrak sak macit bérnam
kustibas, jo labak tas attistas un klust noturigakas (Karlovska, 2000).



Fiziska attistiba un fiziologiska nobriesana ir bUtisks pamats, lai bérna attistiba veseluma skatiju-
ma bUtu iesp&jami pilnigaka. Kustiba ir dziviba, tadé| ari bérniem ta nepiecieSama, Tpasi pirmsskolas
vecuma. Kustiba cilveks ne tikai iepazist apkartéjo pasauli, bet ari ietekmé to. Péc N. Bernsteina
uzskatiem katra jauna koordinacijas sistéma bagatina dzivas butnes ar virkni jaunam kustibam, kas
ievies cilvéka centralas nervu sistémas darbiba jaunu sensoro limeni, notiek motoro un sensoro centru
mijiedarbiba (BepHwTeliH, 1991). Kustibas var bUt ierastas, tadas, kuram netiek pievérsta ipasa uz-
maniba, bet lielai dalai kustibu nepiecieSama koordinacija, precizitate. N. Bernsteins, runajot par
kustibam, to koordinaciju, kvalitati, lieto etrus jedzienus — speks, atrums, izturiba, veikliba. Spéks ir
atkarigs no muskulu masas apjoma un darbibas kvalitates, to var raksturot ka organisma fizisku ipasi-
bu. Atrums jau ir sarezgitaks, taja tiek piesaistita ne tikai fiziologija, bet jau psihologiska kvalitate. Iz-
turiba bUs tad, ja organismam bUs zinama energijas rezerve, ko izmantot nepiecieSamibas gadijuma
un svarigi ievérot, lai resursi tiktu izmantoti sapratigi. Loti nozimiga ir veikliba, kas nozimeé saskanu
kustibas. Ja tiks saskanotas kermena sikas kustibas visa kermena kopigas kustibas, bds prasme par-
valdit savu kermeni (BepHwTewnH, 1990). Fiziska attistiba ir viens no saskanotas, harmoniskas at-
tistibas komponentiem, kas nepieciesams, aplikojot bérnu veseluma jeb holistiska skatijuma.

Berniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem ir nepietiekama sikas motorikas attistiba, ir gratibas
veikt precizas, koordinétas kustibas. Daudziem bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem var novérot
parspilétu aktivitati (Mikéna, 2007), turpreti citi var bat inerti un mazkustigi. Motorikas traucéjumi ietek-
me bérnu spéju atveidot sikas detalas ziméjuma un rakstiprasmes apguvi.

Intelektuala un psihiska attistiba

Ta saistas ar runas un izzinas procesu attistibu. PriekSmetiska darbosanas, saskarsme ar
pieaugusajiem, rotala ievérojami attista atminu, uztveri, domasanu — ta pariet no atdarinasanas uz
logisko spriestspéju.

Pirmsskolas vecuma bérnu kognitiva attistiba atrodas pirmsoperacionalaja stadija. Taja galvena
pamatiezime ir simbolu (arT vardu) izmantosana.

5 — 6 gadigiem bérniem japalidz attistit un paaugstinat vinu intelektualo [imeni, attistit izzinas
sp€jas, lai kartigi sagatavotu bérnu skolai. Bérna intelektuald un psihiska attistiba ir ciesSi saistitas
sava starpa.

Iztele

Zimésana ir nozimiga 5 — 6 gadiga bérna radosas darbibas joma, jo savos zZimé&jumos bérns
atspogulo apkartéja pasaulé redzéto. Bérns katru dienu uzzina kaut ko jaunu, no ta vinam rodas
daudz pozitivu vai negativu emociju. Zimésanas procesa bérnam |oti aktivi strada fantazija un iztéle.
Par iztéles un fantazijas botibu raksta G. Svence apgalvojot, ka iztéle darbojas ar télu un prieksstatu,
asociaciju kedém, tai ir nozime abstraktas domasanas sagatavosana. Par fantazésanu tiek teikts,
ka ta saistas ar iztéli un télaino domasanu (Svence, 1999). S. Rubinsteins uzskata, ka iztéle veido-
jas radosas darbibas procesa (PybuHwTelH, 1999, 300). Fantazésana var bt ka aizsargmehanisms,
kad trauméjosu informaciju bérns spé&j parveidot fantazija un tadéjadi samazinat tas iedarbibu
uz psihi. Tiek aplUkots ari tads bitisks fakts, ka: jo mazaks bérns, jo vairak vins domasana vadas
péc iztéles un fantazijam. Var bot ta, ka bérni reizém pat var neatskirt fantaziju no realitates, un
pieagusajiem var likties, ka bérns melo (Svence, 1999, 84). No fantazijas un iztéles attistibas ir atkariga
bérna intelektuala attistiba. Iztélé darbojas ar téliem, kas ir nostiprindjusies atminas prieksstatos.
PriekSstats ir pamatmaterials iztélei, kas veic jaunrades funkciju — uz ta pamata rodas jauns, agrak
neuztverts téls.

13



14

Téla radiSanai domas ir nepiecieSama runas attistiba. Tiesi runa nodrosSina prasmi salidzinat, spri-
est, kritiski apjégt to, kas radies veiktas darbibas rezultata.

Visa pirmsskolas vecuma perioda bérnu télainas atminas un iztéles attistiba notiek sadas izmainas:

e palielinas saglabato prieksstatu tél;

* pateicoties priekSmetu un paradibu uztvérei un prieksstatu kultirai, bérnu shematiskie
un nediferencétie téli k|Gst arvien apjégtaki un precizaki, tie iegUst arvien visparinataku
rakstury;

e prieksstatiarvien vairak atklajsakaribas un sistémas, tie var bGt apvienoti grupas, kategorijas;

e pieaug saglabajamo télu kustigums — bérns tos var brivi izmantot dazados darbibas veidos
un situacijas;

e pieaugot apjégtibas pakapei, prieksstati klUst vadamaki — bérns tos var brivi aktualizét un
kombinét atbilstosSi veicamajam uzdevumam.

Uztvere

Uztvere ir priekSmeta vai paradibas atspogulojums kopuma, kas rodas So priekSmetu vai pa-
radibu iedarbibas laika uz sajitu organiem; uztvere un sajitas ir vienoti jutekliskas izzinas posmi,
kas nesaraujami saistit, bet taja pasa laika ir atskirigi: ar sajitu palidzibu tiek iegUtas zinasanas par
priekSmeta Tpasibam, bet uztveres rezultata tiek iegUts vienots priekSmeta téls (Lse, Miltina, Tibele,
2012). Bérns uztveres téla redz to, kas vinam ir bGtisks, macas veidot lietu kopsakaribas péc butiska-
jam pazimém. Uztveri var raksturot ka izzinas procesu, kas izpauzas ka tieSs priekSmetu, paradibu
un notikumu atspogulojums apzina ar redzes, dzirdes, taustes un citu manu organu palidzibu sais-
tTba ar noteiktu atspogulota pazisanu un izpratni. 5 — 6 gadu vecuma uztvere saistita ar darbosanos
un labak tiek uztverti tie priekSmeti un paradibas, kas izraisa emocionalu reakciju. Uztveres procesos
apgust téla kopsakaribas — kopigo un atskirigo. 5 gadu vecuma bérnam vajadzétu prast atskirt vienas
krasas nianses.

Formu uztveré bérni macas salidzinat viena priekSmeta Tpasibas ar cita priekSmeta ipasibam.
Saja vecuma bérniem vél dazreiz saplist priekSmeta saturs un forma. SeSu gadu vecuma bérni jau
izSkir formas ( trisstris — jumtins, aplis — Skivis).

Telpas uztveres veidoSana svariga nozime ir sensorajiem priekSstatiem — aptaustit, redzét,
dzirdét. Velak tam pievienojas vardiskie apziméjumi — talak, tuvak, gulus, stavus, pa labi, pa krei-
si, vidU, aizmuguré utt. Uztveres attistisana izmanto ilustracijas. Tas izmanto arT bérna intelekta
diagnosticésana.

Ir 3 attéla uztveres [imeni:
e uzskaite (kas turir) -2 -5 gadi;
e aprakstisana (kads kurs ir) — 6 — 9 gad;;
* interpretésana (kas, ar ko un kapéc) —no 9 gadiem.

Arl attéla apskates ilgums pieaug. Maziem bérniem (3 gadi) tas ir apméram 5 — 6 sekundes,
vecakiem bérniem apméram 19 sekundes.

Laika uztvere. Laiks un ta apziméjosie jédzieni ir abstrakti, tapéc ta izpratne ir atkariga no bérna
runas un domasanas attistibas, sp&jas savienot varda abstrakto nozimi ar uztveres télu par kadu no-
teiktu laika izpausmi. Pamazam bérniiemacas saistit abstraktos laika apzimejumus ar realo izpratni—
ko nozimé ,sakuma”, ,vélak”, ,agrak”, ,ilgi” utt.



Bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem ipasas gritibas sagada laika, telpas un célonseku
izpratne. Siem bérniem reizém sagada gratibas ari krdsu apguve; ir traucéjumi sensords informacijas
parstrades procesos, ir nepieciesams ilgaks laiks informdcijas apstradasanai. Ir gratibas ar dzirdi
uztveramas informacijas apjégsana. Ipasi jaattista redzes un dzirdes uztvere.

Péc S.Rubinsteinasuzskatiem, bérnaintelektuala darbibabalstasuzuztveriunizpauzasapjégtajas
mérktiecigajas priekSmetiskajas darbibas (PybuHwTeliH, 1979). Tiek uzskatits, ka piecgadigs bérns
jau sak intereséties ne tikai par priekSmetiem, bet ar1 par to, ka tie mijiedarbojas viens ar otru. Ma-
zulis turpina intereséties par to, ka izskatas priekSmets, bet visvairak vinu interesé no kadam dalam
sastav priekSmeti un ka tie mijdarbojas sava starpa. N. GeidZs un D. Berliners ir aplGkojusi Z. Piazé
izstradato koncepciju parizzinas attistibas stadijam dazados kalendara vecuma posmos. Runajot par
bérnu ieinteresétibu par priek$metiem, autori raksta par Z. PiaZé izveidoto pirmsoperaciju stadiju
(2 — 7 gadi), kura ir aprakstita bérnu prasme stradat ar priekSmetiem, atrast pazimes, kuras atskir
priek§metus viens no otra (GeidZs, Berliners, 1999). Ar1 |. Puskarevs ari apluko Z. Piazé kognitivas
attistibas teoriju (Puskarevs, 2001). Balstoties uz Z. Piaz€, var teikt, ka pirmsoperaciju stadija bérnam
|oti raksturigs ir egocentrisms. Bérns doma, ka to, ko vins saskata no sava redzes punkta, redz ari citi,
un tas ir raksturigs ar1 5 — 6 gadus veciem bérniem (Piazé, 2002).

Pirmsoperaciju attistibas fazé bérni

e iruzkritosi centréti uz sevi un biezi nespéj iejusties cita ada, t. i., ievérot cita cilvéka viedokli
fiziskas pasaules uztversang;

* spéjsagrupét prieksmetus péc atseviskas, uzkritosas pazimes (sarkans, no metala);

* nespégj aptvert, ka priekSmeti, kuri ir [idzigi viena zina, var atskirties citadi — vini grupé vien-
klasifikacijam izpauzas tados gadijumos, kad, pieméram, bérns veikala satiek savu bérnu-
darza audzinataju vinu vai nu nepazist, vai ir satriekts, ka ari vina éd!);

*  spéjsagrupét priekSmetus atbilstigi vienam kritérijam, ari tadam, kurs ir mainigs;

e spéj sakartot prieksmetus rindas, bet nespéj izdarit secindjumus par tiem priekSmetiem,
kuri rinda neatrodas blakus. Parasti vini no faktiem, ka DZons ir garaks neka Sems un Sems ir
garaks neka Manuels, nespéj secinat, ka DZons tada gadijuma ir garaks neka Manuels (PiaZe,
2002).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir griti precizi nosaukt atskiribu starp priekSmetiem, tapéc bérniem
var rasties grUtibas sarunajoties ar citiem. GrUtibas var paradtties tur, kur bérnam bis japastasta,
ar ko tiesi atskiras viens priekSmets no otra. Loti bUtiski ir tas, ka 5 — 6 gadigiem bérniem japalidz
attistit prasme saprast cita cilvéka uzskatus, rékinaties ar tiem, pienemt faktu, ka sabiedriba pastav
ari citi viedokli.

N. GeidZs un D. Berliners ir aplokojusi Z. Piazé izveidotas pirmsoperacijas stadijas intuitivo
fazi, kas aptver vecumu no 4 lidz 7 gadiem. Saja fazé bérni izdara secindjumus no neskaidriem ie-
spaidiem un egocentriskiem uztvérumiem, kurus vél neprot izteikt vardos, kuri partop logiskaka,
racionala izpratné. Valoda kl0st nozimigaka, arvien vairak pieaug pastarpinajuma nozime (GeidZs,
Berliners, 1999, 98). Z. Piazé raksta, ka no 2 — 7 gadu vecumam, intelektuali attistoties, bérniem
notiek pareja no praktiska [imena uz runas un jédzieniskas un socializétas domasanas limeni (Piaze,
2002). PieaugusSajiem Tpasi japievérs uzmaniba 5 — 6 gadiga bérna runai, jo Saja vecuma vina runa ir
|oti aktiva, un pirmsskolas skolotajam ir japalidz bérnam veidot logiskus secindjumus, pareizi izteikt
savas domas un emocijas.
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Dzirdes uztvere ir bitiska, lai bérns atskirtu skanas péc dzirdes un spétu tas pareizi izrunat. I.
Elnebija dala dzirdes uztveri Cetras grupas: dzirdes apzina, kad bérns spéj saprast vienkarsas skanas;
dzirdes koncentracija, kad bérns dzird un saprot, no kurienes nak skana; skanu atskirSana, kad bérns
jau spéj pareizi uztvert skanas, izrunu un vardus, nejaucot lidzigas skanas; dzirdes atmina, kad bérns
spéj atceréties sacito, bérnam ir jamaca atkartot dzirdétais (Elnebija, 1990).

Nedaudz sikak raksturosim redzes uztveri, kam ir liela nozime gan bérna attistiba kopuma, gan
macibu procesa norisés. Redzes (vizualas) uztveres problémas ir ciesi sasaistitas gan ar jaukta
tipa attistibas traucéjumiem pirmsskolas vecuma bérniem, gan dazada veida macisanas trauce-
jumu genézi bérniem un jauniesiem skolas vecuma.

Redzes uztvere ir spéja uztvert, sistematizét, atpazit, analizét un atceréties vizualo informaciju.

Redzes uztvere attistas pakapeniski, un tai ir |oti liela nozime ne tikai ikdienas dzivé un socialaja
mijdarbiba (rotalas, drosiba uz ielas utt.), bet ari macibu procesa skola. Lielakajai dalai bérnu redzes
uztveres attistiba norit pirmsskolas perioda, pilnveidojas spéja atpazit priekSmetu formu un krasu,
atskirt dazadas dzivas biUtnes, atceréties cilveku sejas un kopuma aizvien labak izprast to, ko vini
redz sev apkart.

Savukart, redzes uztveres problémas var kavét bérna spéju macities, un visbiezak tas izpauzas
lasiSanas, pareizrakstibas, matematisko sakaribu izpratnes problémas.

Ir svarigi noskaidrot, ka funkcioné bérna redzes uztvere, jo biezi maciSanas trauc&jumu célonis
mekléjams tiesSi uztveres (sensoraja) joma. Neiropsihologiska metode (speciali stadartizéti redz-
es funkciju testi, piem., Developmental Eye Movement (DEM) un Visual Motor Integration (VMI))
palidz analizét bérna psihiskas attistibas dinamiku, ko nosaka smadzenu darbiba un organisma
neirofiziologisko un neirokimisko procesu kopums. Testu rezultati lauj planot katra konkrétaja
gadijuma individualus, atbilstigus vingringdjumus un palidzeét apgdt macibu vielu, piedavajot bérnam
piemérotakos uzdevumu veidus un informacijas struktdru.

Loti laba redze pati par sevi (normals redzes asums un redzes lauks) vél nenodrosina to, ka bérns
var labi uztvert, uzkrat un lietot praksé vizualo informaciju. Redzes uztveres kvalitate, un jo ipasi tas
kvalitate agrina vecuma, |auj cilvékam uzkrat nepiecieSamo informaciju par objektiem, paradibam un
norisém, kas ne tikai veido vizualas pasaules daudzveidibu, bet ari skaidro attiecibas starp dazadiem
tas elementiem. Vizuala uztvere ir iesaistita it visa — sakot no bérna acu (vizuala) kontakta ar mati
dzives pirmajos ménesos un beidzot ar |oti komplicétu norisu un paradibu un to mijattiecibu izpratni
(Tobin, XtoBsipuHeH, 1996). Redzes uztveri var uzskatit par cilvéka prieksstatu nozimigako avotuy, jo
ta nodrosina aptuveni 80% no visa sanemtas informacijas apjoma.

Redzes uztveri raksturo:

e atpazisanas funkcija: formas uztvere (Form Constancy); krasas uztvere (Color Perception);
sp€ja izdalit figiras no fona (Figure Ground); spéja uztvert objektu izvietojumu telpa (Posi-
tion in Space); sp&ja uztvert objektu telpiskas attiecibas (telpiskuma uztvere) (Spatial Relati-
onships); noteikt [idzigo un atskirigo vizuali, péc aréjam pazimém (Visual Discrimination);

e redzes mijdarbibas funkcija: spéja atpazit objektu, kad tas nav pilnigi redzams, vadoties tikai
no daziem skaidriem redzamiem fragmentiem (Visual Closure);

e vizualas analizes un sintézes funkcija (Visual Analysis and Synthesis)

e redzes atminas funkcija: spéja saglabat informaciju redzes atmina (Visual Memory); pécteci-
ga (seciga) redzes atminas funkcija (Visual Sequential Memory);

e vizuali motora (kustibu) integracija — Sensomotora integracija (Visual Motor Integration).

Daudziem bérniem dazadu iemeslu dé| Ienak attistitas redzes uztveres procesi, kam janodrosina
vizualas informacijas integracija dazadas darbibas jomas. Redzes uztveres gritibas var bit saistitas



ar sensoras sistémas patologijam (acu slimibas, refrakcijas, krasu uztveres traucéjumi u. c.), art ar
smadzenu darbibas traucéjumiem, kas var b0t organiski vai funkcionali. Psihoemocionalas traumas,
vardarbiba, sociala izolacija un pedagogiska ielaistiba var ietekmét bérna sarezgitos redzes uztveres
procesus. Visparéja fiziska attistiba, redzes, dzirdes funkciju, kustibu koordinacijas attistiba pirmkart
ietekmé bérna darbaspéjas, lidz ar to sekmes un savstarpéjas attiecibas ar vienaudziem skola.

Redzes uztveres genézeé cilvékam ir svarigi pirmie sesSi dzives gadi. Tad var veidoties sensoras
pieredzes uzkrasanas ierobezojumi, ja attistiba nenorit pilnvértigi. Pétnieki atzimé redzes uztveres
attistibai sensitiva perioda (1,5 — 2 gadu vecums) nozimi (Mukagase, 82). Ja redzes uztvere bijusi
traucéta Saja vecuma posma, tad negativa ietekme uz bérna turpmako attistibu ir seviski izteikta, ta
varizpausties ka valodas attistibas aizkavésanas, |énaka prieksstatu veidosanas, neverbali maciSanas
traucé&jumi (non-verbal disorders of learning).

Redzes uztveres probléemam var bt vairaki céloni.
e Perinatala perioda patologijas:

o dzemdibu traumas (asinsizplidumi smadzenés, asinsrites trauc&jumi, nervu sistémas
bojajumi);
asfiksija;
priekslaicigas dzemdibas;

o matei parslimotas virusa un cita veida infekcijas (toksoplazmoze, sifiliss, herpes
infekcija);

o medikamentu lietosanas blaknes;

o vides nelabvéliga ietekme u. c.

e ledzimtas slimibas:

o §enétiskas slimibas (piem., specifiski lasisanas traucéjumi gimené vairakas paaudzeés),
hromosomatiskas patologijas (piem., Ulriha-Térnera (UT), Klaifentera, Irlena sindroms,
Dauna sindroms)
autisms;

o genétiski vielmainas traucé&jumi (fenilketondrija, mukopolisaharidoze);
garigas veselibas slimibas un ar tam netiesi saistiti patologiski stavokli, piem., si-
nestézija, kad cilvéks redz skanas, burtus un skait|us krasainus. Arf smarza, garsa un
sapes var radit krasu sajotu.

e Galvas traumas.

e Bérniba parslimotas infekcijas slimibas, dazadu slimibu (encefalits, meningits, gripa u. c.)
raditas komplikacijas.

e Jaunveidojumi galvas smadzenés.

e Sociali psihologiski céloni:

o pirmie dzives gadi pavadtti sociali nelabvéliga, emocionali degradéjosa vidg,

o spiesti dzivot dazada veida vardarbibas pilna vidg, ipasi, ja vardarbiba ir ilgstosa un
bérns nesp€j no tas nekada veida izvairities;

o dzivo vidg, kura nenodrosina konstruktivus stimulus vina agrinai emocionalai un inte-
lektualai attistibai).

o atbildes reakcija uz ilgstosu negativu emocionalo pieredzi (bérns jitas emocionali
izoléts no gimenes/vienaudziem, jUtas neviena nesaprasts, atsvesinats un atstumts,
dazadas problémas saskarsmé ar vienaudziem. Sadam izjotam var bot gan objektivi,
gan subjektivi iemesli, kurus vélams laikus izprast);

17



18

o emocionalas sasaistes ar vecakiem un citiem tuvakajiem gimenes locekliem trokums
(attiecibas starp bérnu un vecakiem/gimeni ir labas, bérns tiek apripéts, tomér vi-
nam tiek veltits par maz laika kopigam aktivitatém — ari atpUtai un izglitojosiem, in-
telektuali stimuléjoSiem pasakumiem).

Redzes uztveres problémas visbiezak var izpausties ka dazadi sensori perceptivas darbibas
traucéjumi. Bérniem, kam ir jaukti attistibas traucéjumi, telpiskie prieksstati veidojas |énak, bie-
zak sastopamas dazadas grutibas (CemeHoBumy, 2002).

1. Atpazisanas, vizualas analizes un redzes mijiedarbibas iemanu traucgjumi:

nespé&j adekvati saskatit un analizét vizualos télus, atskirt to detalas, raksturigas pazi-
mes vai sakaribas (grotibas iemacities alfabétu; atpazit vardy, ja tas lapaspusé atkarto-
jas, klodas vardos ar lidzigiem burtiem);

nespéj izprast vizualos télus, to detalas, raksturigas pazimes vai sakaribas; bérns labprat
nosauc lietu un paradibu vizualos raksturlielumus (piem., tétim ir sarkana masina, zila
jaka un melni mati; pagalma dzivo balts kakis);

nevar atrast atskiribas vai vienados elementus attélos;

nespéj adekvati izprast vizualo télu un piktorialo jeb zimju sistému (pictorial system)
savstarpéjo informacijas parnesi (piem., konkrétu prieksmetu piktorialos apziméejumus
un to sistémas dazadu sadzives situaciju raksturojuma un/vai macibu priekSmetu tému
izklasta);

nevar noteikt, kas ir vienada krasa, neizprot tumsus un gaisus krasu tonus, nespéj patsta-
vigi un pareizi lietot pamatkrasas (piem., darba lapa iekrasot zali zala, debesis — zila, bet
sauli — dzeltena krasa);

bérns neredz atskirigo un vienado realos priekSmetos (parasti tas ir viegli pamanams —
runajot ar bérnu un radot, pieméram, bananu un abolu, vinam var bot gritibas pateikt,
ka abi augli ir atskirigi péc formas vai krasas);

vai bérns var pasniegt, atnest, paradit nosauktu lietu vai objektu (paradi, kur stav galds/
skapis, atnes mammas dzelteno sominu no galda, pasniedz tétim zilo kriziti, panem no
skivja bulcinuy);

vai bérns izprot lietu izméru proporciju attiecibas (kas ir liels, kas ir mazs, kas ir lielaks,
kas ir mazaks);

vai ir problémas prievardu, télainu apzimétaju un citu deskripivu (aprakstosu) valodas
elementu izvélg, ka ari gramatikas struktdru (1pasibas vardi) apguve.

2. Vizuali motoro (sensomotoro) iemanu traucéjumi:

pavirss rokraksts (dazada lieluma, skibi burti), nekartigi ziméjumi, izkraso pari kontdras
linijai;

nespéj parzimét parauga attéloto;

groti salikt mozatku, uzbGvét majinu no klucisiem;

strada tuvu pieliecies lapai, rakstot nepareiza poza, parmeérigi spiez vai neatbilstigi tura
rakstamrikus;

gritibas ievérot linijas, noteiktas robezas;

bieZi un parak daudz izmanto dzesgumijy;

kontroldarbi veikti neatbilstigi zindsanu limenim;

gritibas apgérbties (ilgi cindas ar pogam, ravéjslédzéjiem);



* nenoturiga uzmaniba, nespéj koncentréties vai art koncentréjas uzdevumam tika |oti Tsu
laiky;

e manipulé ar kermeni, nevis roku, kad raksta, veic kadus uzdevumus;

* nevar griezt ar Skérém pa liniju, pielimét noteikta vieta aplikaciju.

3. Vizuali telpiskas prasmes (visual-spatial skills) raksturo bérna izpratni par virzieniem un ob-
jektu novietojumu telpa attieciba pret sevi. Tas ir nozimigas, lai bérns spétu orientéties telpa
(saprast un pagriezties pa labi vai pa kreisi), lai izprastu virzienus un pozicijas un lai atpazitu
simbolus, kas atskiras péc elementu novietojuma spogulattéla, pieméram, b no d. Vizuali
telpisko prasmiju traucéjumi:

e gritibas izprast objektu novietojumu telpa un mérogu izpratné (grotibas grupét ciparus
stabinos);

e raksta burtus un ciparus spogulrakstg;

* nespéj veikt uzdevumu péc mutiskas instrukcijas (piem., uzrakstit savu vardu mutiski no-
raditaja vieta uz lapas);

* nespégja orientéties mikro- vai makro- telpa péc vizualiem orientieriem;

e neizprot informaciju kartés un planos;

e groti atskirt labo un kreiso pusi;

e grUtibas pareizi izvéleties cimdus, apavus (var uzvilkt labaja kaja kreisas kajas kurpi);

* ziméjot neizprot un neievéro perspektivas likumus, ziméjumos vérojamas vecumam ne-
atbilstigas kl0das (zimée kajas pie galvas);

e lidzsvara un kustibu koordinacijas traucéjumi.

4. PriekSmetu uztveres un atpazisanas problémas (agnozijas)

Agnozija [gr. a- — ne + gnosis — zinasanas] nespé&ja pazit redzéto, dzirdéto, taustito, lai gan sen-
soras uztveres organi (piem., acis, ausis, adas receptori) nav bojati un samana nav zudusi, novéro pie
atseviskiem galvas smadzenu puslozu garozas bojajumiem.

Vizuali telpiskas agnozijas raksturo:

* nespéja atpazit un uzrakstit burtus un ciparus;

e prosopagnosia (neirologisks traucéjums, ko raksturo nespéja atceréties un pazit cilveku sejas)
jeb seju aklums. Vai bérns pazist tuvakos radiniekus un draugus, cilvéks, ar ko biezi satieka-
ties, bet kas ar bérnu parasti kopa nepavada daudz laika?

* neprot orientéties, var apmaldities pazistama vidg;

e ir gritibas izskirt labi saskatamas pazistama priekSmeta detalas, dalas, tas nosaukt (piemé-
ram, aplUkojot rotalu auto, bérnam ir problémas noradit uz riteni/ -niem; bérns nevar pa-
teikt, ka granatabola ieksa ir séklinas, pat ja vinam tas tiek raditas/ tika raditas pirms dazam
minOtém).

Redzes uztveres problémas agrina vecuma ir griti diagnosticéjamas, jo bérnam ar normalu
redzi (bez smagam redzes problémam) tas parasti sak neparprotami izpausties tikai tad, kad vins
nonak saskaré ar noteiktiem uzdevumiem, kur nepiecieSams izmantot vizualo informaciju un vi-
zualas pieredzes elementus.

Vecuma lidz diviem gadiem var rasties objektivas problémas ar bérna redzes uztveres traucéju-
mu diagnostiku, jo Saja perioda vins vél tikai iepazist apkartéjo pasauli realijas, un nespéja atpazit pat
sadzivé biezi lietotus priekSmetus vai citas vizualas informacijas vienibas, ir normala.
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Redzes uztveres problémas var bit saistitas ari ar atminas jeb mnemoniskas funkcijas
traucéjumiem, piem., bérna nespéju atceréties objektu raksturigas pazimes, kas tos atskir no ci-
tiem —iesp&jams, visai lidzigiem objektiem. Lai ari mnemotiskas funkcijas problémas parasti ir saisti-
tas ar organiskiem smadzenu darbibas traucé&jumiem, tomér praksé sastopami art gadijumi, kad Sis
problémas var bt stresa vai kadu citu psihologisku problému raditas, un tatad — potenciali parejosas.

Tapat arT valodas uztvere notiek ne tikai ar dzirdes palidzibu — tradicionali cilvéks uztver ari vi-
zualo informaciju, kas saistas ar runu, ka, pieméram, artikulaciju. Pavajinatas dzirdes gadijuma bérns
pats piemérojas un nolasa no [Gpam sacito, tatad valodas attistibai loti svariga ir ari laba redzes
uztvere (HaraeBa, 254).

Domasanas procesa cilvéks izmanto dazadus vizualos un telpiskos priekSstatus (ApHxeiim, 1981).
Tie palidz macibu procesa vai ari gluzi otradi — prieksstatu trokums aizkavé jaunu zinaSanu apguvi un
prasmju veidosanos. Matematika, lasiSana, rakstisana, zimésana, pat fizkultira — visur nepiecieSami
dazadi vizualie un telpiskie prieksstati. Ari valodas attistiba ciesi saistita ar bérna darbibu telpa un
smalko pirkstu motoriku. Vardu krajums butiski palielinas saistiba ar redzes uztveres un kognitivo
procesu rezultata izveidotajiem prieksstatiem.

Tadejadi, redzes uztveres problemu agrinai diagnostikai ir loti liela nozime. Vecakiem, pirmss-
kolas iestazu pedagogiem un skolotajiem bUtu japievérs ipasa uzmaniba tam, vai bérns atbilstigi
savam vecumam un labprat izmanto daudzveidigo vizualo informaciju, prot to integrét ar cita veida
sensoriem signaliem (skanu). Pamanot kadas gritibas, nedrikst domat, ka tas paries pasas no sevis.

Ka norada Dunajeva ([yHaeBa, 55), nepiecieSams izmantot specialas korekcijas metodes, lai
veicinatu vizualo un telpisko prieksstatu attistibu pirmsskold, tas savukart sekmé visparizglitojosas
skolas programmas apguvi.

Domasana

Domasana ir psihisks process, taja istenibas priekSmeti un paradibu atspoguloSana noris to bo-
tiskajas pazimeés, sakaribas un attiecibas. Domasana ir cilvéka izzinas augstaka pakape, kas |aujiegUt
zinasanas ari par tadiem realas pasaules objektiem, to 1pasibam un attiecibam, ko nevar tiesi uztvert
ar juteklu palidzibu (Ldse, Miltina, Tabele, 2012).

Pirmsskolas vecuma attistas vairaki domasanas veidi — uzskatami konkréta, uzskatami télaing,
verbali logiska — uz valodas bazes domasanas procesa tiek izmantoti pastavosie jédzieni un logiskas
konstrukcijas (Liegeniece, 1999, 19).

Bérns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird (Svence,1999). Logiska domasana attistas piere-
dzes, klodu, méginajumu rezultata. Bérniem Saja vecuma raksturiga uzskatami konkréta un uzskata-
mi télaind domasana, jo iztéle ir vislabak attistitais izzinas process pirmsskolas vecuma.

Bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem dominé konkréta domasana — vini, risinot uzdevumu,
operé ar konkrétiem, uzskatamiem téliem. Nepietiekami attistita ir verbali logiska domasana. Ta turpina
attistities skolas vecuma.

Runajot par domasanu S. Klavina raksta, ka ta ir augstaka psihiskas darbibas forma, netieSa un
visparinata objektivas istenibas atspogulosana cilvéka apzing, ta ir individuala, subjektiva gariga
darbiba. Domasana ir iek$€ja, zinama méra parejosa, bet ar skanas palidzibu runas procesa ta k|ost
aréja, materiala un jutekliem uztverama (Klavina, 1997). Savukart, G. Svence uzskata, ka bérnu
domasanas attistiba ir saistita ar célonu un seku sakaribu atklasanu starp lietdm un to norisém
(Svence, 1999, 83). D. Elkonins atzist, ka no vienas puses, radosa lomu spélé rodas un veidojas ieks&ju
darbibu plans ar prieksstatiem. No otras puses, zimé&sanas, veidoSanas, konstruésanas attistiba pie-
prasa prieksstata istenosanu aréja produkta. Lidz ar to bérna darbiba rodas tadas kopigas izmainas,



kuras noved pie patvaligu, apzinati vadamu darbibu izveido3anas. So darbibu pamata ir priek3stats
gan par pasu darbibu, gan par to istenoSanas nosacijumiem (31bkoHUH, 2008). Patstavigi darbojo-
ties un izmantojot jau zinamas metodes, lai sasniegtu meérki, bérns jau prot uzminét savas darbibas
rezultatu, tapéc, vinam rodas nepieciesamiba pariet pie jaunam domasanas formam.

Pieaugusa klatbUtne bérnam ir |oti nozimiga, jo vins var pajautat pieaugusajam, ja kaut kas
nav skaidrs, vai bérns kaut ko nezina. ArT pats pieaugusais — pirmsskolas skolotajs — redzot, ka
bérns nesaprot kadu lietu, var paskaidrot, kada ir sakariba starp dazam lietam, vai ko nozimé
kads process. G. Svence apgalvo, ka bérnam attistas vairaki domasanas veidi: uzskatami konkréta,
uzskatami télaina, verbali logiska domasana. Jebkura uzdevuma risinasana Saja vecuma bérnam
vispirms saistas ar atmina uzkrato sensoro informaciju. Logiska domasana attistas pamazam,
pieredzes, klodu un méginajumu rezultata. Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami
konkréta, ka arf télaina domasana, jo iztéle bérniba ir vislabak attistitais izzinas process (Svence,
1999). Bérnam lidz ar intelektualo attistibu attistas ari domasana. Bérnam attistas spéja spri-
est, pamatot savus spriedumus, apzinaties un kontrolét sava sprieduma procesu. Apgustot sa-
biedrisku pieredzi, bérns attistas psihiski un intelektuali. Runajot citiem vardiem, ir svariga vide,
kura aug bérns.

Psihologija izdala vairakus domasanas veidus, kas ir art bérna domasanas attistibas stadijas.

» Visagrak attistas praktiska jeb uzskatami darbigd domasana. Saja stadija raksturigi, ka
analttiski sintezéjosa darbiba tiek veikta ar pasiem priekSmetiem — konkrétais uzdevums
tiek atrisinats, reali parveidojot situaciju, praktiski darbojoties. Sis domasanas veids dominé
bérniem lidz 3 gadu vecumam.

= Péc tam sak attistities uzskatami télaina domasana. Risinot uzdevumus, bérns operé ar at-
minas prieksstatiem un konkrétiem, uzskatamiem téliem. TieSs paradibu uztveres process
ir domasanas obligats nosacijums. So domasanas veidu atklaja un pétija psihologs Z. Piazé
(Piaze, 2002).

= Verbali jedzieniska jeb teorétiska domasana sak attistities tikai skolas vecuma. Uz valodas
pamata domasanas procesa tiek izmantoti jédzieni un logiskas konstrukcijas. Bérns, pat
neredzot priekSmetu, var analizét, salidzinat, sintezét jédzienus, apvienot tos spriedumos,
izdarit secinajumus. Sis domasanas veids |auj bérnam abstrahéties no priek$metu tiedas uz-
tveres un apjégt tos.

Sveices psihologs Z. Piazé (Piazé, 2002) ir izdalijis vairdkas stadijas, ko sava attistiba veic bérna do-
masana, skatot to saistiba ar valodu:

1. sensomotora stadija 0 —2 gadiem;

2. pirmsoperaciju stadija 2 — 7 gadiem;

3. konkréto operaciju stadija 7 — 11 gadiem;

4. formalo operaciju stadija 11 — 15 gadiem.

Pareja no vienas operaciju stadijas otra notiek atbilstigi iekséjam likumibam, kas piemit
domasanas procesam. Bérna egocentriska runa ir sapnim lidzigas bérna domasanas izpausme.
Bérna raksturigaka pazime ir egocentrisms (Piazé, 2002). Var izdarit secinajumu, ka ikviens posms
liecina par kvalitativam parmainam domasanas attistiba: notiek lécienveidigas parmainas bérna
domasanas veida. Pieaugusa domasana ir attistibas rezultats.

Savukart krievu psihologs L. Vigotskis uzskata, ka domasanas augstakas logiskas formas
pilnigojas uz elementaro izzinas formu — bérna praktisko darbibas aktu — pamata. Vins uzsver, ka
bérna domasanas attistibas process noris virziena no bérna socialas runas, izejot caur egocen-
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trisko runu, iekséjo runu un domasanu (Vigotskis, 2002). Domasanas operacijas — salidzinasana,
klasificéSana, visparinasana, abstrah&sana, konkretizésana, analize, sintéze — ir prata darbibas
panémieni, kas nodrosina informacijas procesésanu, kultiras transformésanu individualaja apzina.
Macit bérnus domat nozimé palidzét viniem apgit domasanas operacijas. Salidzinasanas botiba
ir divu vai vairaku izzinamo objektu sastatiSana, lai noskaidrotu to lidzibu un atskiribu (garums,
lielums, forma, krasa u. c.). Visparinasana un konkretizésana ir domasanas operacijas, priekSmetu
vai paradibu bUtisku Tpasibu apvienosana péc kopéjas pazimes ar valodas palidzibu — ar jédzienu,
spriedumu, slédzienu, diferencéjot bUtisko un nebUtisko. Analize un sintéze ir domasanas
operacijas, kas nodrosina spéju radosi domat. Analize ir priekSmeta vai paradibas sadaliSana tiem
raksturigos komponentos vai Tpasibas. Sintéze ir elementu apvienosana, to savstarpéjo attiecibu
noteikSana un noteiktu sakaribu definésana — burti un skanas veido vardu, vardi — teikumu, tei-
kumi —domu utt.

Domasanas attistiba bérnam sakas ar otro dzives gadu. Ta saistita ar staigasanas prasmes ap-
guvi, kustibu pilnveidosanos, redzesloka paplasinasanos, runas apguvi. Lidz ar runas apgidsanu sakas
bérna verbalas — ar vardiem izteiktas domasanas attistiba. Elementaras domasanas operacijas
bérnam atklajas priekSmetu krasas, lieluma, attaluma, formas izskirsana, bet vélak ari salidzinasana.
Tasizveidosanas bérnamirtiesi saistita ar runas apguvi Ka jebkurs domasanas process, salidzinasanas
operacija noved bérnu pie uzdevuma atrisinajuma, pie jaunam zinasanam.

Verbala domasana izpauzas ne tikai salidzinaSanas operacija, bet ari atsevisku, primitivu spriedu-
mu un slédzienu veida. Tie ir vienkarsoti un virspuséji, jo bérns vél neprot izdalit bitiskas pazimes un
pareizi izdarit salidzinasanu vai spriedumu. Bérns darbojas ar nedalttu, konkrétu télu, faktu, paradibuy,
patvaligi izraujot pazistamakas un spilgtakas pazimes, ta nodibinot tiesas sakaribas starp vesela
elementiem.

Pirmsskolas posma 3 —7 gadigiem bérniem sak attistities konkréta, uzskatami télaina domasana.
Ta atklajas jédzienu apguves procesa. Jédziens ir visparinats vienveidigu priekSmetu grupas
atspogulojums, ko raksturo butiskas, visparinatas pazimes. A. Lublinska akcenté domasanas tris
posmus: primara sintéze, kad bérns uztver uzdevumu ka vienotu veselumu; analize, kad uzdevums
tiek sadalits atseviskas sastavdalas un sekundara sintéze, kad notiek risinajums un viss uzdevums
tiek izprasts no jauna (Lublinska, 1979).

L. Vigotskis saka, ka jeédzieni ir bérna domasanas ilga un sarezgita procesa rezultats. Jédzieni
nerodas mehaniski ka konkrétu priekSmetu kopiga fotografija, domasana nav vienkarsa uznémumu
kombinésana. Uzskatamas undarbigas domasanas procesirodas labu laiku pirms jédzienaveidosanas,
jédziens rodas intelektualas darbibas procesa, jédziens pastav varda (Vigotskis, 2002).

A. Lublinska norada, ka, lai atklatu jédziena apguves pakapi, liela nozime ir uzdevuma formai:
sakartot priekSmetus pa grupam spéj 4 gadigs bérns, bet nosaukt — atbildét uz jautajumu — kas tas
ir — bérnam ir daudz grotak. Svarigi bérnam iemacit Sos visparinosos vardus — jédzienus (Lublinska,
1979)-

Lai veicinatu bérnu logiskas domasanas attistibu, ieteicamas rotalas — vingrindjumi, kur botu
nepiecieSamiba grupét vardus — jédzienus: majas — meza dzivnieki, augli — darzeni, lapu — skuju
koki utt. Vardu — jédzienu apgisana saistita ar to uzskatamibu, vingrinot apskatit vai nu konkrétus
priekSmetus, vai to attélus. Pamazam analiz€joSa uztvere, darbiba un vards veicina dzilaku
priekSmeta iepazisanu un sekmé pilnigu prieksstatu veidosanos (Usinskis, 1980). Ta bérna apzina
rodas priekSmeta téls, spéja to stadities prieksa bez tieSas uztveres. Tas dod iespéju arvien vairak
praktiskas darbibas apvienot, bet vélak ari aizstat ar domasanas darbibam.



Pirmsskolas vecuma bérnu domasanas konkréta télainiba neizslédz zinamas spriedumu un
sledzienu primitivas formas. A. Vorobjovs (Vorobjovs, 1996) lieto sadas definicijas: spriedums —
doma, kura apstiprina vai noliedz sakaru un attiecibu esamibu starp priekSmetiem un paradibam, to
pazimém un ipasibam. STdoma izpauzas vardos. Slédziens — uz dazadu spriedumu salidzina$anas un
analizes pamata radusies jauna doma.

Lai izprastu bérnu verbaldas domasanas attistibas procesu, bitiska nozime ir vinu jautajumu
analizei. Bérna pirmos jautajumus var nosaukt par aktivas saskarsmes formu ar pieaugusajiem.
Izzinas raksturu bérna jautajumi iegUst vélak. Tie rodas uz uzkrato zinasanu pamata, kad bérns
vélas iedzilinaties it ka jau zinamajas paradibas. No pieauguso stastijuma, no vina atbildém uz bérna
jautajumiem bérns sak saprast, ka starp dazadam lietam eksisté ne tikai redzamas, bet ari daudz
dzilakas, aréji sléptas sakaribas. Maza bérna domasanu var veicinat, sniedzot vina vecumam un
attistibas limenim, atbilstigus stimulus.

Var ieteikt $adu skolotdju pieeju:

* noveérot bérna mérktiecigas darbibas un, ja ir iespéjams, veicinat to turpinasanos lildz mérka
sasniegsanai,

e |aut bérnam saglabat savu ritmu un iedrosinat vinu darbibas gaita pasam pienemt IlEmumus,

e piedaltties bérna méeginajumos atrisinat problémas, uzdodot jautajumus, kas drizak skar ri-
sinasanas metodes, nevis sniedz gatavu atbildi,

* pievérst bérna uzmanibu uzdevumu struktirai, nevis to detalam,

e atbalstit veiksmigakos risinajuma méeginajumus, nevis noradit uz klodam.

Ceturtaja, it 1pasi piektaja dzives gada, bérns sak runat ne tikai par to, ko pasreiz redz vai dzird,
bet ar1 par to, ko dom3, ko grib, no ka baidas, ko gaida. Pirmaja mirkli tas liekas nenozimigs sasnie-
gums, bet btiba ta ir milziga parmaina domasanas attistiba (Sondore, 2010). Ta norada, ka jau vei-
dojas ta saukta iekseja valoda, kas dod iespéju ne vien veiksmigi tikt gala ar uzdevumu, bet ari pa-
skaidrot un apdomat savu ricibu.

Viens no agrakajiem logiskas domasanas izpausmes veidiem ir salidzinasana. Piecu gadu vecuma
bérni labi spéj salidzinat ari péc atminas. Ta palidz bérniem vienveidigus priekSmetus grupét
kategorijas, padzilina jédzienu izpratni un attista logisko domasanu.

SeSu gadu vecuma bérnu domasanas raksturs botiski mainas. Valodas un tas gramatiskas
uzbives pilnigaka apgusana dod viniem iespéju jautat, spriest, apstridét, planot, secinat. Dzilak
izprast dazadas lietas un paradibas palidz ari bagataka pieredze. Lasitmacisanas procesa bérnam
jaattista visidomasanas veidi. Laiizpilditu kadu uzdevumu, bérns doma un rod risinajumu, izmantojot
savas zinasanas. Lai bUtu iespéjama burtu iemacisSanas un atcerésanas, izmanto domasanas
pamatoperacijas.

Jebkurs attistibas traucéjums ietekmé domasanu. Ta bérniem ar runas un valodas traucéjumiem
ir gritibas atceréties un sakartot informaciju, jo te nepiecieSama prasme lietas nosaukt un aprakstit,
ir nepiecieSsama valoda. Vardi tiek izmantoti, lai precizi apzZzimétu informaciju un to noglabatu tada
veida, lai péc tam to viegli varétu izmantot. Jo labaka bérniem ir valodas prasme, jo labak vini spé;
atceréties informaciju, organizét domas, veidot asociacijas starp faktiem un jédzieniem. Bérniem,
kuriem ir runas traucéjumi, biezi vien ir grotibas Sajas jomas (Smita, Strika, 1998).

Bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem ir kvantitativi un kvalitativi zemakas domasanas
pamatoperacijas (analize, sintéze, abstrahéSana, visparinasana, klasificeSana, salidzinasana); mazak
efektivi Sie bérni prot izmantot palidzibu. Traucéta ir arf uzskatami télaind domasana un ir apgritindta
iekseja darba planosana (Abele, 2007).
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Domasanas attistiba pirmsskolas vecums ir viens no svarigakajiem posmiem cilvéka moza:
dazos gados bérns no nesapratigas butnes klUst par cilvéku ar logiskas domasanas elementiem.
Domasanas attistisana, tapat ka rakstura un gribas audzinasana, ir viens no griotakajiem uzde-
vumiem gan vecakiem, gan pedagogiem, jo Sis darbs prasa lielu gribas un domu piepdli.

Uzmaniba

Uzmaniba saistita ar uztveres attistibu. Uzmaniba ir cilvéka apzinas patvaliga (tisa) vai nepatvali-
ga (netisa) virziba un koncentrésanas uz aréjas vai ieksgjas (psihiskas vai fiziskas) pasaules atspogulo-
sanu; uzmaniba ir visu psihisko izzinas procesu pamats (Ldse, Miltina, Tubele, 2012). Vecakaja pirms-
skolas vecuma ievérojami paplasinas uzmanibas apjoms, pieaug uzmanibas stabilitate, veidojas tisa
uzmaniba. To $aja vecuma reti kad izraisa iek3€jie nosacijumi, tapéc var apgalvot, ka uzmaniba 5-6
gadu vecuma parsvara ir netisa. Tacu veidojas pareja no netisas uzmanibas uz tiSo, kas nepieciesa-
ma, sakot macibas skola. Uzmaniba ir individuali nosacita. Ta ir atkariga no CNS darbibas, fiziska un
emocionala stavokla. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, paskontroles prasmém un iemanam,
kas attistas socializacijas procesa.

Atkariba no ta, kads ir uzmanibas rasanas célonis, A. Lublinska izdala tris uzmanibas veidus:

e netisy, primara uzmaniba, ko izraisa spilgts, negaidits, spécigs kairinatajs; ta raksturiga ma-
ziem bérniem;

e netisa sekundara uzmaniba, ja cilvéks intereséjas par kaut ko, tad vina uzmanibu piesais-
ta un uztur priekSmeti un paradibas, kas apmierina So interesi; bérniem sekundara netisa
uzmaniba izpauzas tad, kad vini ir aiznemti saistosa nodarbib3, rotala, klausas interesantu
pasaku, stasty;

e 1153 uzmaniba, ko cilvéks virza ar gribas piep0li, apzinoties nepieciesamibu bt uzmanigam
(Lublinska, 1979).

Uzmaniba ir individuali nosacita: ta ir atkariga no centralas nervu sistémas (CNS) darbibas
ipatnibam, no fiziska un emocionala stavokla, ta ir saistita ar gribas kvalitati, ar paskontroles
prasmém un iemanam socializacijas procesa (Svence, 1999).

Bérniem ar jauktiem attistibas traucejumiem ir nenoturiga uzmaniba un nepietiekami attistitas
parslégsands spéjas. Vini atri nogurst, nespéj patvaligi koncentrét uzmanibu (Abele, 2007). Tas nozZimé,
ka bérni ir rosinami klausities skolotaja stastitaja, bérniem jamaca pievérst uzmanibu tadam
darbibam, kur nepieciesama koncentrésanas.

Atmina

Atmina ir psihisks izzinas process, kura cilveks iegaume, saglaba atmina, reproducé un aizmirst
domas, télus, kustibas; ar atminas palidzibu cilveks uzkraj zinasanas un var tas izmantot péc vaja-
dzibas (Ldse, Miltina, Tabele, 2012). Pirmsskolas vecuma strauji attistas télaina atmina. Tacu téla
radisanai nepieciesama runas attistiba (Liegeniece, 1999, 16). Atmina attistas no netisas uz tiso ie-
gaumeésanu, saglabasanu un reproducésanu. Bérniem 3aja perioda ir izteiktaka pazisana, nevis re-
producésana. Sakuma bérni labak atceras nevis saturu, bet ritmu, tapéc reizém vini skandina tekstu,
neizprotot vardu nozimes. Bérni labak iegaumés to, kas saistits ar emocijam, interesi (jo vél nav iz-
teikta tisa iegaumeésana). T1sa iegaumésana veidojas apméram 6 — 7 gadu vecuma.

To veicina:
e atkartosana;
e asociaciju veidoSang;



e klasificésana (grupésana péc noteiktam pazimém);
e grupésanas pazimju meklésana (péc lieluma, péc krasam).

Tomeér pirmsskolas vecuma bérniizmanto galvenokart atkartosanu, spéjatrast lidzigo un atskirigo.
Protams, ka pirmsskolas vecuma bérni vél nespé&j izmantot visus iegaumésanas panémienus. Vini
izmanto galvenokart atkarto$anu, spéj atrast lidzigo un atskirigo. So bérnu psihisko Tpatnibu 5 — 6
gadu vecuma veiksmigi vajadzétu izmantot rotalnodarbibas, kad bérns apgUst jaunus burtus. Jaun-
ais japasniedz t3, lai tas izraisitu emocijas un interesi — katrs burts jaapspélé interesanta veids, lai tas
paliktu bérnam atmina. Vajadzétu izmantot multisensoro pieeju. Notiek ari dazadu atminas veidu
attistiba — télainas, kustibu, verbalas (redzes, dzirdes, kustibu) atminas attistiba.

5 gadigs bérns spéj atmina paturét 7 informacijas vienibas. legaumésanas kvalitate ir atkariga no
bérna ieinteresétibas. Veiksmigs priekSnoteikums tias iegaumésanas attistibai ir dazadas rotalas. Ir
nepiecieSama gribas piepile, lai mérktiecigi iegaumétu kadu informaciju.

Jauktu attistibas traucéjumu gadijuma ir traucéti ari dazadi psihiskie procesi. Ari atminas attistiba
ir specifiska. Viniem dominé nepatvaliga atmina (Abele, 2007), vairak tiek iegauméts tas, kas izraisa
emocijas. Siem bérniem ir zema atceré3anas aktivitate, ka ari pazeminata verbala atmina. Tas
nozimé, ka Sie bérni ar gritibam atceras vardus, instrukcijas. Biezi aizmirst veicamos uzdevumus.
Ja bérnam ir nepietiekami attistita dzirdes atmina, bérnam rodas gritibas, uzsakot macities skola
(Liegeniece,1999). Veicot mnestisko funkciju pétijumus, var secindt, ka redzes atmina bérniem ar valo-
das sistémas nepietiekamu attistibu praktiski neatskiras no bérniem bez runas traucéjumiem, bet dzirdes
atmina ir ievérojami pazeminata (Bonkosckas, KOcynosa, 2008). Bérni biezi aizmirst vairakpakapju
instrukcijas, izlaiz darbibas elementus un maina to secibu. Lielakais trGkums ir tas, ka bérni nelieto
runas sazinu, lai noskaidrotu neskaidribas vai aizmirstos noradijumus. Bérniem ar jauktiem attistibas
traucéjumiem ir nedaudz kavéta ari télaina, verbala un kustibu atmina.

Runas attistiba

Bérna runa veidojas pieauguso ietekmé un ir atkariga no pilnvértigas runas vides, pareiza runas
parauga, pietiekamas runas prakses, emocionali pozitivas saskarsmes ar pieaugusajiem un bérna
psihofiziologiskas veselibas. Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process, kura bérns
apgUst prasmes izmantot valodu ka apkartéjas pasaules izzinas lidzekli (Liegeniece, Nazarova, 1999).

Runai ir vairakas funkcijas, kas pakapeniski attistas.

e Komunikacijas funkcija — runas pamatfunkcija, kas attistas pirmsskolas vecuma.

e Situativa funkcija — runa ir saprotama sarunas partneriem, bet nesaprotama cilvékiem, kas
nezina konkréto situaciju; attistas konteksta runa, kas raksturo konkréto situaciju t3, lai ta
bUtu saprotama bez tieSas uztveres; pakapeniski bérns sak izmantot gan situativo, gan kon-
teksta runu, atkariba no apstakliem.

e Planosanas funkcija — runa parvérsas par planosanas un regulésanas lidzekli; st funkcija iz-
pauzas domasanas un runas ciesa mijiedarbiba; mainas egocentriskas runas izteiksanas kva-
litate, jo bérns sak runat par pagatnes un nakotnes darbibam; egocentriska runa ir posms
starp iekS€jo un aréjo runu.

e Zimju funkcija izpauzas un attistas rotalas, ziméjumos un citas praktiskas darbibas veidos,
kad bérns atklaj iesp&ju izmantot priekSmetus — zimes, ka isto priekSmetu aizvietotajus; ru-
nas zimju funkciju var uzskatit par priekSnoteikumu, lai bérns varétu ieklauties socialaja vidé,
priekSnoteikumes, lai cilvéki viens otru saprastu.

e Ekspresiva funkcija — genétiski pati senaka funkcija, kas izpauzas runas emocionalaja joma,
ta sastopama visos runas darbibas veidos (Conoaunnosa, 2004).
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Runas attistiba ir ciesi saistita ar bérna visparigo attistibu, ar socialo vidi, kura bérns aug. 5 -6
gadu vecuma bérna runa tuvojas pieaugusa runai, bet ta pilnveidojas fonétiski, fonematiski, leksiski
un gramatiski. Tiek likti pamati stastit — lasit — rakstitprasmes apguvei (Miltina, 2005, 41).

Situativa runa paraug saistita runa, jo, bérnam pieaugot, mainas pieaugusa — bérna savstarpéjo
attiecibu raksturs, rodas jaunas vajadzibas, un nepiecieSami citi izteikSanas lidzekli (Miltina, 2005,
41). Saistitas runas attistiba liela loma ir literarajai valodai — pasakam, stastiem, dzejoliem, tautas-
dziesmam. Ta nepiecieS5ama bérna runas strukturalai pilnveidei. Saistita runa paraug jauna kvalita-
té — konteksta runa. Sis izteik$anas veids ir ciei saistits ar intelektualo darbibu (domasanu, atminu,
iztéli).

Valodas sistéma veidojas un attistas blokos. Katra bérna runas attistibas posma ir bloks, kura
vienota veseluma apvienojas fonétiskas, leksiskas, gramatiskas vienibas. Bloka slégtas sistémas ir
fonétika un gramatika, bet atvérta apakssistéma ir vardu krajums, kas papildinas, nepartraukti mai-
nas un pilnveidojas (Miltina, 2005, 42).

Tatad 5 — 6 gadu vecuma strauji pieaug vardu krajums. Tiek apgUtas runas gramatiskas formas,
jauni abstrakti jédzieni. Runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu. Attistas iekséja
runa. Ar runas attistibu saistita ari rakstiSanas apguve (MezZule, 2010). Reizé ar bérna valodu ir attisti-
jusies un nostiprinajusies daudzi jédzieni un uztvere par apkartéjo pasauli vispar.

Fonematiska uztvere sak attistities jau no cilvéka pirma dzives gada beigam. Fonematiska uz-
tvere pilniba ir attistijusies 5 — 6 gadu vecuma. Pirmsskolas perioda sakuma bérns praktiski jau dife-
rencé visas dzimtas valodas skanas, apgUst gan pasivo, gan aktivo runu. Vecakaja pirmsskolas ve-
cuma strauji paplasinas vardu krajums, paplasinas prievardu un apstakla vardu lietosanas biezums,
bérni izprot vardu darinasanas likumsakaribas, sak izprast teikumu uzbives likumsakaribas (Cupere,
2011). Jau piecu gadu vecuma bérns sak veidot saliktus teikumus un tie klUs arvien sarezgrtaki. Bérns
spé&j runat par célonsakaribam, prot izteikt domas, spriedumus, secinajumus, visparinajumus.

Runas attistiba ir daZas iezimes, kas raksturigas bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem. Siem
berniem ir bijis véls runas sakums (pirmie vardi 3 — 4 vai pat 5 gadu vecuma). Bérnu runa ir disgramatis-
ka, fonetiska zina nepietiekami izveidojusies. Runas zind neaktivi, jo lielakoties saprot, ka runa neparei-
zi. Pieaugot aktivitate samazinds un ir neatbilstiba starp runas un psihisko attistibu (runa atpaliek no
psihiskas attistibas). Katram pedagogam jabat informétam par katra bérna individualajam spéjam un
stiprajam pusém.

Emocionala attistiba

Visu psihisko procesu attistiba ir saistita ar vadoSo darbibas veidu $aja vecuma — rotalu darbibu. Ro-
talas bérni gust arT pirmas socializacijas prasmes. Bérnus, kuri neiesaistas rotalas un nespéj sekot
Iidzi rotalu noteikumiem, psihologi iedala 2 grupas:

1) kautrigie (saskarsmes problémas);

2) agresivie, egocentriskie (visu darbibu centré uz sevi, nerékinas ar citiem).

Pirmsskolas vecuma sak izvirzities lideri un padotie.

Bérna harmoniska attistiba nav iedomajama bez emocijam un jotam. Pirmsskolas vecuma bér-
niem ir emocionali neapvalditaks raksturs ka perioda pirms un péc ta. Svarigi, ka bérns pardzivo
savas veiksmes un neveiksmes. Pirmsskolas vecuma bérniem raksturigas ambivalentas jotu izpaus-
mes — vienlaikus bérni var dusmoties un bit l1dzjotigi, zaudét paskontroli un palidzét kadam. Saja
vecuma veidojas konflikts starp ,es gribu” un ,ta vajag”. Tas rodas, jo pieaug bérna socializacija, pie-
spiezot atteikties no dabiska egoisma, biezak rékinaties ar citiem.



Lai neveidotos emocionalas attistibas problémas, katram bérnam ir |oti nepiecieSams:
e milestiba —vismaz viens cilvéks, kurs vinu mil, pavada kopa laiky;
e édiens, siltums, apgérbs, pajumte, aizstaviba;
e iespéju piedavasana un nodrosinasana;
e pieradinasana pie noteikumiem, tradicijam, ritualiem;
e socialas iemanas un ropes par citiem.

Reizém pirmsskolas vecuma jasastopas art ar problematisku uzvedibu. Ta var izpausties dazadi.
Arvien biezak pedagogi un vecaki par problému uzskata

e agresivitati—sisanu, kosanu utt.; tas céloni var bit dazadi —izlutinatiba, stress, sapes, bailes,
nedrosiba, uzvedibas parauga atdarinasana, autoritativs audzinasanas stils, greizsirdiba;

e bailes un nemieru — to vairak izjot kautrigi, rami un paklavigi bérni, kas dzirdéjusi draudus;
dazreiz bailu célonis ir bérnu dusmas, kuras tikusas apspiestas;

e bralu un masu sancensiby; ta ir cina par vietu gimeng; So jautajumu ir pétijis A. Adlers, kurs
uzskata, ka visgrotak tris bérnu gimené ir vidéjam bérnam (Adlers, 2001); psihologi uzskata,
ka bérnu salidzinasana veicina konkurenci un agresivitati, tapéc vajadzetu no tas izvairtties;

e nervozus paradumus — nagu grausanu, matu virpinasanu, 1kska sukasanu; Sie paradumi sa-
kas ka reakcija uz stresa situaciju.

Pirmsskolas vecuma attistas ari augstakas tikumiskas un &tiskas jotas. Ipasi nozimigi klUst cilve-
ku savstarpéjo attiecibu paraugi. Tas, ka bérns rung, sazinas ar citiem, spgj integréties, ir atkarigs no
pieauguso attieksmes pret bérnu, no laikus pamanitiem attistibas traucéjumiem.

Pasvértéjums sak izpausties 3 — 4 gadu vecuma, kad attistas spéjas salidzinat sevi ar citiem. 7
gadu vecuma sakas jauns pasvértéjuma limenis. TieSi pirms skolas (apméram 6 — 7 gadu vecuma) ir
izveidojusies noturiga attieksmju sistéma pret sevi, pret citiem, pret pasauli — ta saucamais dzives
stils, kas ir turpmakas attistibas pamata. Lidz 6 gadiem bérns sevi raksturo péc aréjam pazimém, bet
no 7 gadu vecuma sak sevi meklét visparigas sakaribas, paradas pasanalizes pazimes. Tas ir viens no
iemesliem, kadeél, bérnam pieaugot, samazinas runas aktivitate. Bérns saprot, ka runa citadak, nepareizi
un kautreéjas no ta.

S.Rubinsteins uzskata, ka cilvéka jotas—ir vina attieksme pret pasauli, pret to, ko vinsizjotun dara
pardzivojotkautko (PybuHwTenH, 1999, 551). G. Svence apgalvo, kabérnamacisanasunaudzinasanas
procesa attistiba ir atkariga ari no bérna emocijam un jotam (Svence, 1999, 89). Pirmsskolas vecuma
bérniem loti daudz emociju izpauzas spéles laika, jo caur spéli bérns izzina apkartéjo pasauli. Botiski
ir tas, ka bérns izturas pret sevi, pieaugusajiem un vienaudziem, un ari tas, ka vins pardzivo savas
veiksmes un neveiksmes. TieSi pirmsskolas vecuma bérniem ir emocionali neapvalditaks raksturs.
Pirmsskoléniem ir raksturigas ambivalentas j0tu izpausmes — vienlaikus bérni var dusmoties un bt
[1dzjCtigi, zaudét paskontroli un palidzét kadam. Ari bérns var izjust vainas apzinu un meklét sev at-
taisnojumu (Svence, 1999, 89). Butiska ir pirmsskolas skolotaja, vecaku prasme paskaidrot vai paradit
bérnam reakcijas un uzvedibas pozitivo paraugu. To var paskaidrot vardos, veidojot dialogu. Lidz ar
to, bérns varés iemacities adekvati un lidzsvaroti uzvesties. Par pirmsskolénu emocijam D. Elkonins
raksta, ka bérns sak priecaties vai bedaties ne tikai sakara ar to, ko vins dara tagad, dotaja laik3, bet
ari sakara ar to, kas vinam bus vél jaizdara (3nbkoHuH, 2008). Tiesi 5 — 6 gadu vecuma bérni ir |oti
jOtigi pret citu cilvéku emocijam. Bérni skatas uz cilvéka seju, nevis uz pozu vai zestiem; loti brivi pauz
savas emocijas, atklati dalas ar tam, tapéc art bérna runa $aja vecuma ir emocionala.

G. Svence min dazus bérnu vajadzibu kritérijus, kuri jaievéro, lai bérnam neparaditos emocionalas
attistibas problémas. Vecakiem, pieaugusajiem noteikti jaatceras par milestibu, audzinasanu un
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gadibu, jo jebkuram bé&rnam ir nepiecieSams vismaz viens cilvéks, kurs vinu mil un priecdjas ar vinu
par kopa pavadito laiku. Pieaugusajiem janodroSina bérnam édiens, siltums, apgérbs, pajumte
un aizstaviba. Vajadzeétu apmierinat bérna zinkaribu un dot iespéjas skraidit, Iekat, darboties ar
priekSmetiem, bOvét, konstruét, spéléties, fantazét, zimét (Svence, 1999). Tiesi sevis briva izpausmé
bérns var attistities emocionali. Bérns ir arT jaradina pie sistémas, noteikumiem, tradicijam, ritualiem,
ierobezojumiem.

Berniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem vérojama emocionala labilitate un emocionala brie-
duma trakums. Ir arT nepietiekama uzvedibas reguldcija.

Bérnam japalidz attistit prasme konrolét savas emocijas, izpaust tas ta, lai nedaritu citam pari, jo
no ta, cik labi bérns prot izpaust un kontrolét savas emocijas ir atkariga vina prasme sadarboties un
sarunaties ar citiem.

Griba

Cilvéka darbiba vienmér prasa gribas piepali. A. Spona uzsver K. Dékena atzinu, ka no t3, cik atri
pieaug griba, ir atkariga visa bérna talaka attistiba, joiemanas veidojas atrak bérniem, kam ir stipraka
griba (Spona, 2004). Lai izpilditu pieaugu3a dotu uzdevumu, bérnam nakas kontrolét savas vélmes,
aizkavét tas, pat partraukt savu interesanto nodarbi — tas ir bérna toposas gribas trenins (Lublinska,
1079). Griba ir cilvéka spéja darboties apzinati, atbilstigi izvirzitajiem mérkiem, parvarot iekséjos
un aréjos Skérslus (Lase, Miltina, Tabele, 2012). Pateicoties gribai, cilvéks ir sp&jigs veikt darbibas,
kas ir ieprieks izplanotas, var savaldit savu emociju aréjas izpausmes un kontrolét tas (Spona, 2004).
Gribas attistiba nesaraujami ir saistita ar motivaciju, noturigu parliecibu un spé&ju sasprindzinat
gribu Tpasas darbibas situacijas. Analizéjot gribu ka psihisku procesu, var izdalit vairakus posmus.
Vienkarsakajos gribas aktos tie ir tikai divi — mérka izvirzisana un TstenoSana — reizém to uzskata
tikai par mérktiecigu un apzinatu darbibu (Meiksane, 1998). Ja process ir sarezgitaks, tad ir vairaki
posmi: mérka izvirzisana, darbibas planosana, tas istenosanas celu un lidzek|u izvéle un realizésana.
Bérnam tas ir jamaca un japalidz izprast.

Gribas attistiba ir cilvéka pasa iedarbiba uz sevi un tas rezultats ir noteikts gribas 1pasibu
veido$anas limenis (Spona, 2004). Gribas attistiba ir nepiecieSama visa turpmakaja bérna attistiba
(Romanova, 20009).

Bérni ar jauktiem attistibas traucéjumiem bieZi vien darbinus neizdara lidz galam, baidas no gratibam
un to parvarésanas. Vini nespéj ari patstavigi parvarét gritibas macibas un ir nepietiekama macibu
motivacifa.

Sociala attistiba

Autori |. Levcenko un N. Kise|ova uzskata, ka sociali attistoties, bérnam veidojas prieksstats par
sevi. Sociala attistiba ietver elementaru iemanu audzinasanu bérniem. Sis iemanas palidz bérnam
adekvati un pozitivi attiekties pret sevi un apkartéjiem (JleBueHko, Knucenésa, 2007, 40). Sociala
attistiba ir raksturojama ar bérna saskarsmi ar pieaugusajiem (vecakiem gimené un audzinatajiem
pirmsskolas izglitibas iestadé) un vienaudziem. Bérns komunicé ar apkartéjiem cilvékiem. D. Markus
par komunikaciju raksta, ka ta nav tikai apgutas informacijas nodoSana, ta ir psihes un lietu pas-
aules saskare, kura rodas jauna kvalitate un kura noteikti attistas jaunrade (Markus, 2003). Sociali
attistoties, bérna ir jaaudzina tikumiskas visparcilvéciskas vértibas, milestiba pret gimeni un Dzim-
teni, jaiepazistina bérns ar nacionalam tradicijam. Sociala vide, kura aug bérns, |oti ietekmé vina
prasmi sarunaties ar cilvékiem, kuri atrodas lidzas.

Apkopojot vairaku zinatnieku atzinas, var teikt, ka sociali attistitam bérnam:
e jazina un japrot nosaukt savs pilns vards, uzvards, vecums, majas adrese;



e jazinaun jaievéro personiskas higiénas elementari likumi;

e japrot stastit par savas gimenes sastavu un par vecaku darbu;
e jazinaun japrot nosaukt audzinataja un biedru vardi;

* jazinaun jaievéro galvenie uzvedibas likumi nodarbibu laika;
e jaizrada biedram palidziba rokdarbu veiksanas laik3;

e jaievero likumi ara un sabiedriskas vietas.

Jau bérniba cilveks klUst par sabiedribas lidzvértigu biedru. Pirmsskolas vecuma notiek bérna
vispusiga attistiba, bérns attistas fiziski, intelektuali, psihologiski, emocionali un sociali. Bérns iegUst
domasanas, saskarsmes iemanas, vins jau var veidot secinajumus par apkatréjo pasauli, par to, kas
notiek ap vinu. Daloties ar iespaidiem, bérns var paust savas emocijas. Pirmsskolas vecuma bérniem
butiska ir prasme komunicét. Bérna komunikativa gataviba noslédzas prasmé normali mijiedarbo-
ties ar cilvekiem. Komunicéjot, bérns kl0st uzmanigaks, vins ir gatavs sadarboties ar citiem cilvékiem.
Bérns jau sak saprast, ka vina vienaudzi un pieaugusie cilvéki jot un pardzivo citadak neka vins.

Bérnam ar jauktiem attistibas traucéjumiem ir griti iesaistities kolektiva, vini nespéj sevi apliecinat,
bieZi konflikté ar vienaudZiem un neprot pareizi izmantot esosos socialos noteikumus (Abele, 2007). Siem
berniem ir ari nepietiekami attistiti socialie rictbas motivi. Lai sekmétu bérna pakapenisku adaptaciju
dzivei sabiedrib3, vins jaiepazistina ar vienaudzu saskarsmes ipatnibam, ar dzivi grupa (pirmsskolas
izglitibas iestadé). Bérnam japalidz attistit prasmes kontaktéties ar citiem, draudzéties, uznemties
atbildibu, pieméroties.

Psihologiska gataviba skolai

Bérnu psihologiska un “pases gataviba” skolai var atskirties. Viens bérns skolai var bt gatavs jau 5
gadu vecuma, bet cits tikai 8. Tapéc tradicionali izvirza 3 kritérijus:

e izzinas procesu jeb kognitiva gataviba;

e personibasTpasibu attistibas limenis;

e saskarsmes jeb sociala gataviba (Svence, 1999, 95).

Vispirms ta ir interese. Interese par skolu, par macibam. Ta ir jaattista un jauztur. BErnam ir jabot
pasdisciplinai un paskontrolei, tatad ir jabUt gribas attistibai. Lai vins ieklautos skolas ikdiena, no
vina tiek prasits sabiedriskums, spéjas kontaktéties ar vienaudZiem un pieaugusajiem, pieméroties,
sadzivot ar citiem, prast sevi aizstavét, ka ari zinat elementaro uzvedibas abeci un uzvedibas nor-
mas kopuma. Bérniba nostabilizéjas tadas personibas aktivitates ka ekstraversija un intraversija,
trauksmainiba un nemiers, uzticésanas vai neuzticésanas, emocionalitate, sabiedriskums utt. Ta
nostiprinas daudzu faktoru ietekmé, bet galvenokart vecaku ietekmé.

Lai nemtu véra prasibas, kadam vajadzetu atbilst bérna attistibai aizejot uz skolu, var izmantot No-
teikumus par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam, kas nosaka to zinasanu, prasmju un iemanu ap-
jomu, kas nepiecieSamas, uzsakot macibas skola (http://likumi.lv/doc.php?id=250854%). Skatoties péc
vadlinijam, planotie rezultati, apgUstot pirmsskolas izglitibas programmu ir $adi.

1. Fiziskas attistibas joma bérns apgUst Sadas zinasanas, prasmes un attieksmes:
1.1. izpilda pamatkustibas un orientéjas telpg;
1.2. notur lidzsvary;
1.3. attista roku stko muskulatiru, mérktiecigi veic darbibas ar sikiem priekSmetiem;
1.4. sev un apkartéjiem drosa veida un tvériena tur un lieto rakstampiederumus un darba
rikus;
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1.5.
1.6.

darbojas noteikta laukuma robezas;
ir pozitiva attieksme pret fiziskam aktivitatem.

2. Psihiskas attistibas joma bérns apgUst Sadas zinasanas, prasmes un attieksmes:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,

2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

2.10.
2.11.

2.12.
2.13.
2.14.
2.15.

2.16.

2.17.

2.18.

klausas, uztver, stasta, pauz attieksmi pret dzirdéto;

saklausa, pareizi izruna un diferencé skanas vardos;

saprot saikni starp skanu un burty;

pazist iespiestos un rakstitos burtus, raksta burtus, vardus un vienkarsus teikumus at-
bilstosi savam spéjam;

lasa vardus un vienkarsus teikumus atbilstosi savam spéjam;

saprot lasito, atbild uz jautajumiem un pauz attieksmi pret to;

iejutas dazados télos, attélo ar kustibam, Zestiem, mimiku un runu, skandé tautasdzies-
mas un runa dzejolus;

saprot saikni starp skaitli un ciparu, raksta ciparus;

saprot saskaitisanas un atnemsanas darbibas, prot ieqUt rezultatu praktiskas situacijas
skaitla 10 apjoma;

pazist geometrijas pamatelementus (punkts, Iinija, rinkis, trijstaris, Cetrstaris);

novéro parmainas cilvéka, daba un sabiedriskas dzives norisés, stasta par saviem
novérojumiem, orienté&jas tuvakaja apkartné;

saprot darbibu logisko secibu un stasta par to;

raksturo, salidzina un grupé objektus péc dazadam paziméem;

klausas muoziku, dzied, dejo, muzicé un ritmize;

radosi izmanto dazadus materialus, tehnikas un panémienus télotajdarbiba un
rokdarbos;

pazist un pauz emocijas mijiedarbiba ar apkartéjo pasauli;

pienem sevi un citus, j0t [idzi, 10dz un sniedz palidziby;

ir motivéts turpmakas izglitibas apguvei.

3. Socialaja joma bérns apgust Sadas zinasanas, prasmes un attieksmes:

3.1
3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7

3.8.
3.9.

nosauc savu vardu, uzvardu, dzivesvietas adresi, valsti, kura dzivo;

izsaka lgumu, prot pateikties, jauta un atbild uz jautajumiem, stasta par to, ko prot;
sadarbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem, pienem vai noraida ieteikumus, pamato
savu viedokli;

Vvérté savu un citu ricibu, pauz attieksmi pret to;

izrada cienu pret cilveékiem, savu un citu darbu, saudzigi izturas pret apkarté&jo vidi;

veic vienkarsSus pasapkalposanas darbus, ievérojot apgiUtos ugunsdrosibas un elektro
drosibas noteikumus;

zina, ka rikoties dazadas situacijas, ja ir apdraudéta personiga drosiba majas, uz ie-
las (cela) un daba (pie 0denskratuvém, saskaré ar dzivniekiem, nezinamam vielam un
augiem);

ievéro personigo higiénu, lieto veseligus partikas produktus un veic fiziskas aktivitates;
ir atbildigs par uzticétajiem pienakumiem un personigajam lietam (Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam, 2012).

Vadlinijas ir minétas ari iespejamas atkapes no planotajiem rezultatiem, kas ir pielaujamas atbils-
tigi bérna funkcionalo traucéjumu veidam, ka art ievérojot konkréto funkcionalo traucéjumu un ta
apjomu. Tas attiecas ari uz jauktiem attistibas trauc&jumiem, ko ir noteikusi pedagogiski mediciniska

komisija. Tomér prasmigi veikta korigéjosi attistosa darbiba ienes savas izmainas bérna attistiba un
nodrosina iesp&jami pozitivu un labvéligu attistibas gaitu.



Secinajumi

Pirmsskolasvecumagalvenaisdarbibasveidsirrotala. Lielanozime bérnaattistibairattistosaividei
un pozitivam pieaugusa pieméram, saskarsmei ar citiem cilvékiem. Japilnveido kustibu koordinacija,
jaattista pirkstu stka muskulatdra. 5 -6 gadu vecuma bérni ir gatavi simbolu un jédzienu apgUsanai.
Norit pareja uz tiSo uzmanibu, atminu, uztveri. Domasana no konkréti praktiskas domasanas pariet
uz télaino konkréto domasanas veidu. Loti spilgta ir bérna iztéle. Tekstu labak iegaumé péc ritma
un emocionalas noskanas, nevis péc satura. Pirmsskolas vecuma loti piemérotas ir pirkstinrotalas,
skaitampanti, muzikalas rotalas, kustibu rotalas. Tajas lieliski var pilnveidot nepiecieSamas prasmes,
ka arT tas atbilst vecumposmam —ir rotala, ritms, kustiba, iztéle, redzes, dzirdes uztvere, noteikumu
ievérosana, pirkstu stkas muskulatiras attistiSana. Bérna attistiba visparpienemtaja vecuma normg,
5—6 gadu vecuma bérna runa tuvojas pieaugusa runai. Norit nemitiga vardu krajuma paplasinasanas.

Apskatot pazimes, kas raksturigas bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem, var secindt, ka
vini, atskiriba citiem sava vecuma bérniem, atpaliek kustibu joma, ir pirkstu koordinacijas, plaukstu
koordindcijas traucéjumi, pazemindata verbala atmina, zema atcerésands aktivitate, lielas gratibas
izpildit kustibas péc vardiskas instrukcijas, nenoturiga uzmaniba, ir nepietiekami attistita runa un valoda
visas tas izpausmes.

Lai vienkarsak butu salidzinat atskirtbas bérnu attistiba visparpienemtaja vecuma norma un
jauktu attistibas traucéjumu gadijumos, tiek piedavata salidzinosa tabula, kas veidota péc vairaku
literatOras saraksta minétu zinatnieku atzinam.
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40

AplUkojot visus minétos kritérijus, var secinat, ka bérniem ar jauktiem attistibas trauc&jumiem ir
zinama attistibas aizkavéSanas visas jomas, bet ta navvienmériga. Atseviskas jomasir vairak attistitas,
citas mazak. Ir bitiskas atskiribas starp bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem un garigas
attistibas trauc&jumiem, bet tas Saja materiala netiek aplUkotas. Nozimigi ir tas, ka bérni ar jauktiem
attistibas traucéjumiem pienem un izmanto palidzibu, kas ir labs raditajs un attistibas veicinasanas
pamats. Tas dod ari iespéjas efektivi izmantot dazadus panémienus korigéjosi attistosaja darbibsg,
kas paredz visu jomu pilnveidi veseluma, nodrosinot iesp&jami dinamisku attistibu.



Terminu skaidrojumi

(Metodiskajam materialam pedagogiem darbam ar izglitojamiem,
kam ir jaukti attistibas traucéjumi)

Adaptacija — [lat. adaptare — pielagot, piemérot] — 1) organisma pielagosanas process eksistences
nosacijumiem; 2) analizatoru jutiguma pielagosanas ilgstosam kairindjumam.

Adekvats - [lat. adaeguatus — pielidzinats] — vienads, pilnigi atbilstigs.

Agnozija [gr. a — ne + yvWoi¢ — zindsanas] nespéja pazit redzéto, dzirdéto, taustito, lai gan sensoras
uztveres organi (piem., acis, ausis, adas receptori) nav bojati un samana nav zudusi, novéro pie
atseviskiem galvas smadzenu puslozu garozas bojajumiem.

Ambivalents — ambivalence - [lat. ambo — abi, apkart, no abam pusém + lat. valentia — spéks] —
pardzivojuma divéjadiba; viens un tas pats objekts vienlaikus izraisa diametrali pretéjas jotas
(milestibu un naidu, prieku un bédas u. tml.).

Aspekts —[lat. aspectus — skats] — viedoklis, no kada aplUko lietu vai paradibu; skatijums, griezums.

Augstakas psihiskas funkcijas — cilvekam piemitosi specifiski psihiskie procesi — [ izzinas jeb
kognitivie procesi (sajitas, uztvere, atmina, iztéle, domasana, runa u. c.); @ emocionalie un gribas
procesi.

Blaindisms — uzmacigas (stereotipiskas) kustibas, raksturigas neredzigiem bérniem. Vini médz
spaidit savas acis, sOpoties, ilgstosi kustinat galvu, vicinat rokas, urbinat degunu, skrapét,
raustities, grozities. Ss monotonas kustibas stimulé vestibularo aparatu. Blaindisms, tapat ka
koncentrésanas uz spilgtu gaismu var k|Gt par stabilu ieradumu, ko vélak griti parvarét. letei-
cams piedavat bérnam atbilstoSu nodarbosanos (rotalas, fiziskas aktivitates), jo garlaiciba ir vi-
ens no rasanas iemesliem. Var izmantot aizsargbrilles.

Cerebraliorganisks—[lat. cerebrum—galvas smadzenes]-traucéjums (pieméram, psihiskas attistibas
aizture (PAA)), kas rodies smadzenu organiska peréklveida (lokala) bojajuma deél.

Diferencét - [lat. diferentiare — atskirt] — dalit, skirt péc kadas pazimes, pieméram, péc skanéjuma
un artikuléSanas pazimém lidzigas skanas.

Dinamika — dinamisks — [gr. dynamicos — attiecinams uz spéku, spécigs] — saistits ar spéka izpausmi,
kustibu bagatibu; kaut kas darbigs, energisks, kustigs (piem., nervu procesu kustigums).

Dioptrija [gr. dia — caur + optos — redzams] ir Iecas stipruma mérvieniba, izsaka |écas optisko stipru-
mu. Tas ir apgriezts lielums fokusa attalumam. Ja fokusa attalums ir 1 m, tad optiskais stiprums
ir 1 dioptrija (m™). Gaismu sakopojosam |écam stiprums dioptrijas ir pozitivs, bet izkliedéjosam —
negativs. Dioptrija nav SI mérvieniba, tacu to plasi lieto optika un oftalmologija. Korekcija (brilles
vai kontaktlécas) var palidzet, ja traucéjums radsies acs optiskaja sistéma (vienkarsa tuvredziba,
talredziba, astigmatisms), bet vajredzibas gadijuma korekcijas iespéjas ir nelielas.

Disfunkcija—[dis- + lat. functio—izpilde, darbiba]— organisma, organu vai audu funkcionalas sistémas
traucéjumi: neadekvata reakcija uz kairinataja iedarbibu.

Disgramatisms — [lat. dis-, gr. dys- — puSu + gr. gramma — rakstu zime, raksts] — par d. ir dazadi uzska-
ti; mUsdienas plasi akceptéts ir viedoklis, ka d. ir vecumam atbilstigo pirmo valodas prasmju ap-
guves aizkavéSanas morfologijas un sintakses joma, neesot smagiem sakotnéjiem traucéjumiem:
runatajam valodas apgusanas sakuma ir nepareiza vardu seciba teikuma, nesaskanoti vardi
dzimte, skaitli, locljuma, darbibas varda laiku nepareizs lietojums, nelieto prievardus u. tml.; d.
novéro VSNA gadijums;
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Genétisks — genétiska informacija — [gr. genétikos — uz dzim3anu attiecinams, saistits ar izcelSanos] —
informacija par organisma uzbdvi un funkcijam, kas ieprogramméta génu kopuma; géni ir visu
dzivo organismu iedzimtibas primara pamatvieniba.

Haptika [gr. hapto — pieskaros, satveru] — 1) zinatne, kas péti adas uztveri un taustes sajitas; h. péti
rokas un pirkstu kustibu nozimi kopéja téla veidosana, atspogulojot objekta formu, lielumu, kon-
sistenci, faktOru u. c.ipasibas; 2) sensora sistéma, kas ietver visus adas recepcijas veidus un tausti;
sk. recepcija; tauste

Haptiska uztvere — (aktiva tauste) ir plasaks jédziens ka taktila uztvere (sk.), ta balstas uz visu
informacijas kopumu, ko sanem gan no receptoriem ada (taktila uztvere), gan kustibas un
pozicijas (stavola) receptoriem muskulos, gan speka receptoriem cipslas (kinestétiskas sajotas).
Haptiskaja uztveré iesaistita aktiva manuala (ar rokam) izpéte, ka ari citu kermena dalu, piem.
méles lidzdaliba Haptiskaja uztveré var izdalit divus komponentus — sensoro un atminas
komponentu.

Identificét - [lat. identificare] — 1) uzskatit vai pienemt par identisku (kam), vienadot (ar ko); 2) pazit;
atpazit; konstatét (péc kadam pazimém).

Infantils - [lat. infantilis — bérniskigs] — patologisks stavoklis, kam raksturiga psihiskas un/vai fiziskas
attistibas aizture: pieaugusajam saglabajas bérnam vai pusaudzim raksturigas ipasibas (piem.,
nenoturiga uzmaniba u. c.).

Integrét — integracija - [lat. integratio — atjaunoSana, no integer — viengabalains, neskarts] — kaut
kadu dalu apvienosana viena veseluma, sistémg; ieklausanas kada vidé, organizacija, savieniba
u. tml.

Intelekts — [lat. intellectus — saprats, saprasana] — cilvéka prats, domasanas un sprieSanas spéja,
saprats; gara spéjas; sp&ja pienemt logisku [Emumu.

Intuicija - [lat. — intuitio — vérigi skatities] — 1) nojauta, izjota, kuras pamata ir neapzinata pieredze; 2)
izzinas forma, kura logiski sakartotu slédzienu vieta ir tiesa jutekliska vai intelektuala apjausma.

Jaunveidojumi — bérnu runa/valoda - jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runai ir raksturiga
vienkarSota fonému sistéma, ierobezota gramatisko lidzek|u izmantosana, vienkarsa teikumu
uzbUve un 1pasu ,bérnu vardu” — ,jaunvardu” lietoSana (piem., madidi = marmelade, mimimr =
lidmasina u. tml.

Kognitiva funkcija = izzinas funkcija = kognitivie procesi (sajutas un uztvere, uzmaniba, atmina,
domasana, runa, iztéle u. c.), kas ir psihisko procesu dala, saistiti ar izzinas darbibu.

Kompensacija - [lat. compensatio — lidzsvaroSana, atlidzindsana; compenso — lidzsvarot ] — organ-
isma reakciju kopums uz bojajumu, lai atjaunotu traucéto organa funkciju, aizstajot to ar veselo
organu vai organa dalas darbibu.

Konstitucionals - [lat. constitutio — uzbUve] — biol. — organisma fiziologisko un anatomisko (iedzimto
un iegUto) Tpatnibu kopums, kas nosaka ta funkcionésanu un reakciju uz aréjas vides iedarbibu.

Koordinéts - koordinacija - [lat. coordinatio; co(n) — ar + ordinatio — sakartosana] — darbibu, kustibu,
norisu, jédzienu u. c. saskanosana.

Lokalizacija — [lat. localis — vietéjs] — * slimibas procesa attistibas vieta, patologiska procesa
norobezosSanas noteikta vieta; * bojajuma vietas noteiksana.

Macisanas traucéjumi — neirologiski traucéjumi, kas ietekmé galvas smadzenu spéju izprast,
atceréties vai nodot informaciju; traucéjumi viena vai vairakos psihologiskajos pamatprocesos
(atmina, uzmaniba, uztvere, domasana), kas saistiti ar centralas nervu sistémas (CNS) disfunkciju
un var ietekmét sekmes ikviena macibu priekSmet3,



Minimala smadzenu disfunkcija (MSD) - vieglas izmainas CNS — biologiski noteikta nervu sistémas
funkciju nepietiekamiba, kad novéro uzvedibas traucéjumus, maciSanas gritibas, runas
traucéjumus u. c.

Multisensora pieeja - [lat. multum — daudz + lat. sensus — sajutas + pieeja] — korigé€josi attistosaja
darbiba izmanto gan audialus, gan vizualus, gan taktilus macibu un uzskates lidzek|us (péc
iespéjas izmantojot visas manas —dzirdi, redzi, tausti, ozu, garsu).

Primars — primars traucéjums — [lat. primarius — viens no pirmajiem, pirmskirigs; primus — pirmais] —
primars traucéjums ir pamata (sakotnéjais) traucéjums; var bot kada cita traucéjuma célonis vai
arT galvenais kada trauc&juma sindroma (piem., garo, iso patskanu nesaklausisanas célonis ir
mazattistita fonematiska dzirde).

Psihe—[gr. psyche—dvésele] —cilveka augstakas nervu darbibas procesu kopums pretstata kermenim
(somai - [gr. soma — kermenis]); objektivas realitates aktiva atspogulojuma veids, kas rodas,
savstarpéji mijiedarbojoties augsti organizetai dzivai bitnei un apkartéjai pasaulei, kas regule
tas uzvedibu (darbibu); augsti organizétas matérijas spéja iekséji atspogulot objektivo realitati.

Psihomotorika — [gr. psyche — dvésele + lat. motor — kustibu rosinoss] — dazadu psihisko procesu (uz-
tveres, domu, jotu, gribas) saikne ar kustibu un cilvéka darbibu.

Psihosocials —apjomigs termins, ko brivilieto jebkuras situacijas apzimésanai, ja uzskata, ka nozimigi
ir gan psihologiskie, gan socialie faktori.’

Redzes atlikums — vajredzibas gadijuma ta ir sp&ja atskirt gaismu no tumsas (gaismas sajita) lidz
redzes asumam 0,04 jeb 4% no normas (ar korekciju). Pat neliels redzes atlikums |auj sanemt |oti
svarigu vizualu informaciju, jo redzes analizatora saikne ar galvas smadzenu garozu dod iespéju
$o minimalo informacijas daudzumu maksimali izmantot un pielietot dzive.

Reproducét - reproducésana - [lat. re — priedéklis ar nozimi: darbibas atjaunosana vai atkartosana
(reproducésana) + lat. producere — radit, darinat, razot] — psihol. — viens no atminas procesiem,
kura operativa atmina ,atlasa” informaciju no Tslaicigas un ilgstosas atminas un novirza to uz
cilvéka darbibu.

Sekundars; sekundars traucéjums —[lat. — secundarius — sekojoss; otrskirigs] — 1) tads, kas nozimibas
zind nav pats galvenais; otrskirigs; 2) tads, kas radies ka iepriekséja sekas, laika zina seko kam
agrakam, pieméram, rakstisanas traucéjumi VSNA sindroma.

Sensorie prieksstati — sensors — [lat. sensus — sajitas] — jutigs, sajutigs, uz sajotam attiecinams.

Simptoms - [gr. symptoma — sagadisanas, pazime] — kadas paradibas izpausme, raksturiga pazime.

Sindroms — [gr. syndromé — satecéSana, saplUsana] — simptomu grupa, kas saistita ar noteiktu
patologisku procesu un veido noteiktu klinisko ainu.

Skotomas — perékl|veida bojajumi tiklené (ta vietam atslanojusies), kas izpauzas ka bezveida plan-
kumi, parsvara centralaja redzes lauka. Tie var aizsegt dalu teksta, padarot neiesp&jamu lasisanu.
Traucéjuma raditas sekas var kludaini dignosticét ka disleksiju, jo bérns nevar izlasit vardus, tek-
stu. Skotomas var b0t tikai viena acl.

Socializacija — [fr. socialisation] — process, kura gaita individs apgUst savas sabiedribas socialas nor-
mas un kultoru.

Specialie macibu lidzekliizglitojamiem ar smagiem redzes traucéjumiem —macibu materiali Braila
raksta, adaptétas (pielagotas) ilustracijas (objektu attéli) u.c. grafiskie (kartes, diagrammas) un
télainie (makslas darbi) uzskates lidzekli, specialas datorprogrammas (JAWS), audiogramatas.

Specifisks — [lat. specificus — veidu nosakoss] — tads, kas kaut kam piemit ka bUtiska, neatnemama
ipasiba, pazime.
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Taktila uztvere [lat. tactilis — tauste] — pasiva tauste — sanem sensoro informaciju no receptoriem
ada (piem. termoreceptori). Stimuléjot taktilas sajitas, cilveki pievérsas ieks&jam, subjektivam
izjotam, tadam ka spiediens, vibracija, siltums.

Taktilie atteli, tiflografika [gr. typhlos — neredzigs] — reljefi attéli, paredzéti cilvekiem ar smagiem
redzes traucéjumiem. Tie padara pieejamu vizualo informaciju kartés, planos, attélos, makslas
darbos, diagrammas. Taktilos attélus izgatavo ar dazadu mdsdienu tehnologiju palidzibu, izman-
tojot specialas datorprogramas un materialus.

Tests — [angl. test — parbaude] — uzdevumu sistéma, kas satur laika un apjoma ierobezotas standarti-
zétas parbaudes, kuras nosaka attiecigas personibas psihologisko ipasibu attistibas limeni.

Vardu krajums - (leksika) — vardu kopums, kas raksturigs valodai kada tas izpausmé; atseviska
cilvéka, kadas socialas grupas, literara darba u. c. vardu krajums (aktivais vardu krajums; pasivais
vardu krajums).

Verbalisms — raksturigs neredzigiem bérniem, jo nesanemot sensoro sajutu stimulu, bieZi izveidojas
nepilnigi, izkroploti, shematiski prieksstati. Objektu 1pasibas un pazimju kopums nebalstas uz
bérnu sensoro pieredzi, praktisko darbibu. Objekta télam parsvara ir verbals (daudzas Tpasibas
tiek mehaniski, bez dzilakas izpratnes, iegaumétas) raksturs. Vérojama pretruna starp salidzinosi
lielu vardu krajumu un nepilnigiem, nabadzigiem prieksstatiem.

Vizualas funkcijas — vizuals - [lat. visualis] — tads, ko var redzét, saistits ar redzi, uztverams ar redzi;
attiecinams uz redzes uztveri.



3.

IZVERTESANAS LAPAS

LasiSanas traucéjumu pazimes

(pec Gormanes, 2001)

Pamata prasmes

Vai ir problémas iemactties krasas vai burtu nosaukumus
Nevar uzreiz saprast burtu — skanu attiecibas

Slikti veic akustiskos vingrinajumus, uzdevumus

Ir gritibas atceréties matematikas pamata jautajumus

Lasisana

Nav pietiekama, vecumam atbilstiga vardu krajuma apjoma

Skalai lasisanai trikst ploduma vai ir apstasanas lasisanas laika

Ir noturigas dekodésanas (atkodésanas) grutibas

Nesaprot, ko pats / pati tikko skali izlasija

Lasita izpratne ir nojukusi dekodésanas problému dé|

Samaina vietam vardus

LasiSanas spé&jas ir neatbilstigas acimredzamajai inteligencei un pietiekamam vardu
krajumam

Jauc prievardus (uz, pie, aiz un citus)

Bieza tadu vardu aizstasana, kas ir vizuali lidzigi (gods, gads; braukt, traukt)
Léns lasiSanas temps

Lasisanas laika vardi tiek sadaliti

Tiek pievienoti lieki vardi

Lasot turpina vilkt [1dz ar pirkstu (3., 4. klases skoléniem)

Turpina kustinat lUpas lasot (3., 4. klases skoléniem)

Rakstisana

Pielauj atkartotu burtu uzrakstisanu otradi (péc devinu gadu vecuma)
Pielauj pareizrakstibas k|odas ikdiena lietojamiem vardiem

Starp pareizrakstibas k|odam ir biezi lidzskanu izlaidumi

Ir zilbju struktUras klodas (tomati — tomami, mani — nami)

Raksta loti |€ni vai samoctti

Pielauj ciparu uzrakstisanu otradi

Mutvardu runa

Ir grotibas atrast pareizo vardu

Ir gritibas atceréties vardu secigas rindas (talruna numurus, ménesus, virzienus)
Liekas, ka parklausas vardus (varda bumba vieta dzird pumpa)

Ir ierobezots vardu krajums
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Uzvediba

Nepatik lasisana vai censas no tas izvairities

Ir uzvedibas problémas pirms lasisanas, tas laika vai citas aktivitatés, kur nozimiga vieta ir
lastSanai

Atsakas izpildit majas darbu, kura nepieciesama lasisana

Traucé, kamér klasé visi klusu lasa

lzskatas, ka aplUko tikai attélus lasamajas gramatas un ignoré tekstu

Ir problémas laika, kad klase apmeklé biblioteku (izvairas izvéléties gramatu)



Neverbalo macisanas grutibu pazimes

(Pec Gormanes, 2001)

Telpiskas
Ir grotibas atceréties, ka nokl|0t kada vieta
Biezi apmaldas
Jauc kreiso un labo pusi
Ir grotibas pateikt laiku
Ir vaja rokas — acs koordinacija
Ir gritibas pabeigt puzles
Nevar labi zimét
Skolas sols / mugursoma ir nekartiga
Ir slikta telpas izjota

Socialas
Ir grotibas noteikt citu cilvéku emocionalo stavokli
Skiet, ka vin$ neuztver socialas nianses
Ir neverigs pret vina / vinas darbibu socialo ietekmi
Palielinas sociala attalinasanas (vecakiem bérniem)
Ir problémas pielagoties jaunai situacijai
Nelasa pietiekami uzmanigi neverbalas uzvedibas noteikumus

Matematika

Ir grotibas apgit pamatzinasanas matematika

Ir groti noturét matematika nolidzinatus stabinus
Ir apmulsis, veicot daudzpakapju aprékinus
Atbildes matematika parsvara ir nepareizas

Rakstisana

Ir slikts rokraksts, Tpasi, ja ir ierobezojums laika
Rakstit uz balta papira ir groti un nevar noturét liniju
Nepareizi raksta vecumam atbilstosus vardus

Ir slikta stkas motorikas kontrole

Ir grotibas norakstit no tafeles

Raksta |oti |énam

Ir nepareizs zimula satvériens

Burti ir nekartigi un nepastavigi

Ir groti ievérot kreiso malinu (ta ievérojami novirzas)

Uzvediba

Nepatik vai izvairas no matematikas

Nepatik vai izvairas no vizualas makslas
Atsakas pildit rakstu darbus vai majas darbus
Skiet ir izoléts no vienaudZiem

Neiesaistas sporta
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lepriekséjas paaudzes ietekme uz bérna attistibu gimené

Vecvecaki no téva puses

Vecaistévs

Vecamate

Pozitivas ietekmes

Negativas ietekmes

Pozitivas ietekmes | Negativas ietekmes

Vecvecaki no mates puses

Vecaistévs

Vecamate

Pozitivas ietekmes

Negativas ietekmes

Pozitivas ietekmes | Negativas ietekmes

Veca

ki

Tevs

Mate

Pozitivas ietekmes

Negativas ietekmes

Pozitivas ietekmes | Negativas ietekmes




Kas skolotajam ir jazina par josu bérnu

(Vards, Uzvards)
Kas bérnam loti garso?

zupas augli

otrie édieni saldie

Kas bérnam negarso?

zupas augli

otrie édieni saldie

Kadas rotallietas majas vairak izmanto savas rotalas?

O mikstas rotallietas O Lego klucus O masinas
O lelles O klucus O puzzles

Kadas darbibas nomierina, kad bérns ir uztraucies?

No ka bérns baidas?

Kadas krasas bérnam ir vismilakas?

Kadas ir pirmas pazimes, kad bérnam ir paaugstinata temperatira?

Kuram cilvékam ir visvairak piekéries (kurs ir autoritate)?

Kas bérnu visvairak uzjautrina?

Kadi dzivnieki bérnam patik visvairak?

Vai bérnam patik mazgaties?

Kadi rituali vai darbibas nepiecieSamas veikt bérnam pirms gulétiesanas?

Vai bérnam nepatik vienam pasam uzturéties sava istaba (vai nepartraukti nepiecieSama
sabiedriba)?

Kas bérnam |oti nepatik?

Vai bérns:

O ir kustigs, nepartraukti parvietojas, maina rotalu veidus?

O ir mazkustigs, ka apsézas viena viet3, ta rotaldjas 10 — 15 minGUtes?
Vai bérnam ir alergija no:

édieniem

augiem

dzivniekiem

kukainiem
citi




5o

Vai bérns pa nakti piecura gultu?

Vai bérns baidas no augstuma?

Ka bérns majas gérbjas?
O gérbj tikai vecaki

O pats ar vecaku palidzibu
O patstavigi

Vai bérns labak jotas:

O siltak sagéerbts (salst) O planak sagérbts (svist)

Cik ilgu laiku bérns pavada pie:

O televizora: darba dienas ; brivdienas
O datora: darba dienas : brivdienas
Ar kadam slimibam bérns visbiezak slimojis?

O infekcijas [0 saaukstésanas O virusu O citam
Kura roka bérnam ir vadosa?

O laba O kreisa O nezinu
Cita svariga informacija, kas jazina skolotajai:

Paldies par sadarbibu!

Vecaku aptauja
Pirmsskolas izglitibas iestades pedagogu interesé:
Ka veicas jusu bérnam:
Vai ir kluvis sabiedriskaks, kontaktéjoties ar cilvekiem?

mpE O Ng, jo
Vai bérns kluvis drosaks, pats par sevi parliecinataks?
0Ja NG, jo

Kads ir bérna cel$ uz pirmsskolas izglitibas iestadi?
O ved ar sabiedrisko transportu
O ved ar masinu O et ar kajam

Vai esat novérojusi izmainas bérna passajota?

O kluvis rauduligs O agresivaks O nomaktaks

O parlieku skals O nikigaks O priecigaks

Vai bérns katru dienu stasta par dienas laika piedzivotajiem notikumiem?
Oja O bieZi O ne O reizém

Vai bérns naktis gul mierigi?

O Ja O Neg, jo

Vai bérns ir noguris, parnakot no pirmsskolas izglitibas iestades?

OJa O Ng, jo

Vai bérns sacis slimot?

O nav izmainu O retak O biezak, jo




Vai ir paradijusies fiziologiski traucéjumi (slapina biksés; kaka biksés, gulta; grauz nagus u.

c.)?
OO Ne [ J3, bérns
Vai bérns sacis ést?
O Navizmainu O labak O sliktak, jo
Vai bérns no ritiem labprat iet uz pirmsskolas izglitibas iestadi?
OJa O Ng, jo
Cikos vakara bérns iet gulét darba dienas, cikos celas?
iet gulét celas
Vai ir kada nodarbiba pirmsskolas izglitibas iestadé, kas bérnam
loti patik
loti nepatik ,jo
Paldies par atsaucibu!
Aptauja skolotajiem (bérnu veértéjums pirmsskolas izglititbas iestade)
A BERNS JA NE
1 Vienmér atri atbild uz uzdotajiem jautajumiem (iesp€jams
' nepareizi, bet |oti atri)
2. Biezi mainas noskanojums
3. Daudz kas satrauc, izraisa neadekvatu reakciju
b, Vinam patik darbs, kuru var paveikt atri
5. Atri apvainojas un atri visu aizmirst
6. JOtams, ka vinam viss apnicis
7. Atri, neSauboties pienem Iémumus
8. Var krasi atteikties no &diena
9. Nereti izklaidigs nodarbibas
10. |Jakads no bérniem uz vinu kliedz, vins kliedz prett
11. | Vienmer parliecinats, ka tiks gala ar jebkuru uzdevumu
12. | Varsarunat rupjibas vecakiem, pedagogiem
13. | Briziem Skiet, ka vins ir parpilns energijas
14. | Tasirricibas cilveks, neprot un negrib analizét savu ricibu
15. | Prasa sev pievérst uzmanibu, negrib gaidit
16. | Spélés nepaklaujas pienemtajiem noteikumiem
17. lekaist sarunas laika, biezi paaugstina balsi
18. | Atri aizmirst pieauguso uzdoto, aizraujas ar rotalam
19. | Patik organizét un vadit
20. | Uzslava un nopélums uz vinu iedarbojas spécigak, neka uz citiem
B JA NE
1. Ir nemierigas kustibas (bungo ar pirkstu galiem, kapj kaut kur)
2. Didas
3. Atrodas nepartraukta kustiba
4., Plapigs
5. Gul ievérojami maz, pat zidaina vecuma
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Neaprékinams, neparedzama izturésanas

Nespéj koncentreéties

Ir daudz nepabeigtu darbu (nepabeidz iesakto)

It ka nedzird, kad vinu uzruna

Ar entuziasmu keras pie darba, bet nepabeidz to

Zaudé mantas

Izvairas no darbiem, kas prasa prata darbibu un ir garlaicigi

Biezi ir aizmarsigs

Nespéj savu ricibu organizét

Nespéj paklauties noteikumiem

Atbild, nenoklausijies uzdevumu

Nespé€j sagaidtt savu kartu rotala, nodarbiba

Biezi iejaucas sarunga, partrauc runataju

Vaja uzmanibas koncentracija

Nespéj sagaidtt atzintbu

o N|o|nFlw|N ROl N|(o vl w v e n

Krasi mainas uzvediba (dazas nodarbibas mierigs, citas — né)

Uz jautajumiem atbildéja

Datums

Liels paldies, ka bijat atsaucigi!




4. KORIGEJOSI ATTISTOSA DARBIBA JAUKTU
ATTISTIBAS TRAUCEJUMU MAZINASANA

4.1. KORIGEJOSI ATTISTOSAS DARBIBAS PAMATPRINCIPI

Korig€josi attistosas darbibas pamatprincipi izriet no bérna vajadzibam veseluma skatijuma
un traucéjuma bitibas, lai iespéjami efektivi un savlaicigi mazinatu trauc&juma izpausmes. Jauktu
attistibas traucéjumu gadijuma skartas ir vairakas jomas: gan kognitivie procesi, gan kustibu joma,
gan emocionala un gribas joma. Ipasas gritibas bérniem sagada runas un valodas attistiba, kas pra-
sa uzmanibu un specifisku darbibu, lai mazinatu sekundaras izpausmes — rakstiSanas un lasiSanas
traucéjumus. Lai gUtu labus rezultatus, vienmér ir jaakcenté bérna stipras puses, kas palidzés
rast atbalstu jaunu prasmju veidosana un rosinas interesi par veicamajiem uzdevumiem. Pirms-
skolas izglitibas programma planoto var sasniegt tikai ar sistematisku, pardomatu darbibu, Tpasi
tad, ja bérniem ir jaukti attistibas traucéjumi. Vienai dalai bérnu, kam jaukti attistibas traucé&jumi ir
diagnosticeti, tiek izmantotas specialas izglitibas programmas pirmsskola un saja darbiba iesaistas
specialais skolotajs, skolotajs logopéds un pirmsskolas skolotajs, kuri darbibu plano péc katra bérna
konkrétajam vajadzibam. Individualajas vai grupu nodarbibas tiek korigéti psihiskie procesi, attistita
valoda. Programma ir paredzéta iesp€ja veidot integrétas nodarbibas, kas lauj bérnus apvienot ne
tikai péc vecuma, bet ari péc sp&jam.

Dazu pirmsskolas iestazu pieredze lauj secinat, ka Sadi veidotas nodarbibas dod iespéju at-
slogot bérniem rita célienu, mazina bérnu nogurumu, individualizé nodarbibu saturu, atbilstigi
bérna interesém un vajadzibam, bérna attistibas Tpatnibam, ievérojot individualo macisanas
tempu un stilu (Dzintare-Alilujeva, 2009). Te gan janem véra, ka nepiecieSsama laba sadarbiba visu
iesaistito pedagogu starp3, lai kopigo mérki varétu sasniegt efektivak. ZinaSanu un prasmju ap-
guves procesa korigéjosos pasakumus organizé katram bérnam individuali speciala skolotaja vadiba
un to papildina pirmsskolas skolotaja darbiba. Integrétas nodarbibas no skolotajiem prasa lielaku
sagatavosanas darbu. Katra nodarbiba tiek pievérsta uzmaniba tam, lai integrétie priekSmeti viens
otru papildinatu, lai veidotu bérna visparinatu pasaules redzéjumu, kas sniegtu kopainu par dabu,
sabiedribu, étikas un kultdras vertibam (Freiberga, 2007). Katra nodarbiba idzas izglitojosajam un
audzinasanas mérkim tiek izvirzits ari korekcijas mérkis. Specialajas grupas paraléli visparéjam ko-
rekcijas mérkim tomér tiek saglabats uzdevums — katra bérna specialo vajadzibu apmierinasana. Ta
pieméram, ja nodarbibas visparéjais korekcijas mérkis ir uzmanibas noturibas sekmésana, tad kadam
no bérniem bUs nepiecieSama 1pasa uzmaniba emociju kontrolei un vadisanai, citiem — sadarbibas
prasmiju veicina$ana utt. Sis nianses liek domat par iesp&jamo rezerves planu izveido3anu, par iespéju
pielagoties situacijai, nezaudéjot kopigo virzibu. Tiesi tade| bitiska ir skolotaja un speciala skolotaja
darbibas planosana, sadarbiba —t3, lai pedagogi viens otru papildinaty, lai pareja no vienas darbibas
uz otru, no viena macibu priekSmeta uz otru bitu logiski pamatota (Dzintare-Alilujeva, 2009). Lai
izveidotu veiksmigu integréto nodarbibu, liels laiks javelta tas planosanai un sagatavosanai. Te
iespéjams veidot ta dévéto ideju banku, jeb dazadu uzdevumu un vingrindjumu kratuviti, kur ap-
kopoti dazadi izglitojoSie un attistoSie uzdevumi, kurus var elastigi izvéléties un nepiecieSamibas
gadijuma — nomainit.

Integrétajas nodarbibas ir jaievéro logiska pareja no vienas darbibas uz otru, no vienas zinibu jo-
mas uz otru, lai tiktu pilniba atklats nodarbibas saturs un sasniegti izvirzitie mérki. Katra nodarbiba
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ir jaizmanto vairaki darbibas veidi, kas atbilst dazadiem uztveres un intelekta veidiem, lai katrs bérns
varétu macities péc savam spé&jam un interesém, vienlaicigi vispusigi attistoties (Dzintare-Alilujeva,
2009). Més tas devejam ari par multisensorajam macibu metodém, kad tiek iesaistitas péc iespgjas
visas manas, rosinot darbosanas interesi un sekméjot psihisko procesu attistibu.

Integréta nodarbiba specialaja pirmsskola (domajams, art visparéjas izglitibas iestadé) nozimé
macisanos, kasvienlaicigiaptverdazadasjomas. Tavarbotfrontalanodarbiba, apaksgrupunodarbiba
vai arTindividuala nodarbiba. Lai arT ka tiktu organizéta nodarbiba, katram bérnam ir savs macisanas
stils, kam raksturiga atskiriga uztvere, atmina, domasana, izzinas interese, pieredze, macisanas
atrums un citi ne mazak svarigi komponenti. Ir jaievéro ari individuala pieeja gan macisanas satu-
ra atlasé, gan ta Tstenosana (Freiberga, 2007). E. Dzintare-Alilujeva, veicot pétijumu par integréto
nodarbibu veidoSanu izzinas procesu aktivitates veicinasanai, ir izveidojusi ieteikumus.

Sniegsim dazus no tiem.
*  Atsevisku macibu priekSmetu vieta vélams organizét integrétas nodarbibas individuali un
grupas.
e Nostiprinat zinasanas, prasmes un iemanas, veicot korekcijas darbu individualajas nodarbi-
bas, brivajos brizos, pasakumos vai svétkos.
e Izveidot ideju banku, kur apkopot katram tematam atbilstigu izzinas materialu — uzdevumus
un vingrinajumus.

Tagad sikak par katru no Siem ieteikumiem, ko veidojusi E. Dzintare-Alilujeva.

Integréto nodarbibu organizésana

Veidojotintegrétas nodarbibas apvienojot dazadas tematiskas jomas (priekSmetus), varizvéléties
dazadas kombinésanas iespéjas. Viens veids ir apvienot nodarbibu plana esosas blakus nodarbibas.
Otrsveids—kombinét nodarbibas, ievérojot katra macibu priekSmeta uzdevumus, kas bieziir atbilstigi
vairakiem priekSmetiem. Pieméram, viens no sadiem uzdevumiem ir — paplasinat bérnu zinasanas
par dabas paradibam un sabiedriskas dzives norisém, kas atbilst vairakam nodarbibam. Var izmantot
tadus priekSmetus, kas viens otru papildina saturiski, pieméram, rokdarbu nodarbibas uzdevums ir
veicinat pirkstu stkas muskulatdras attistibu, kas ir pamats rokas sagatavosanai rakstisanai, bet viens
no matematikas uzdevumiem ir veidot prieksstatus par garuma attiecibam. Bet Sos uzdevumus var
veiksmigi kombinét integrétaja nodarbiba (Dzintere-Alilujeva, 2009). Darbojoties ar bérniem, kam
ir jaukti attistibas traucéjumi, ir neiesp&jami izveidot matematikas nodarbibu, kura nav ieklauti ru-
nas attistibas nodarbibas elementi. Tapat télotajdarbibas nodarbibas tiek nostiprinati matematiskie
prieksstati. Sporta nodarbibas uzmaniba tiek veltita jédzienu izpratnes veicinasanai, telpiskas uzt-
veres pilnveidei, krasu pazisanai, skaitiSanai, orientésanas iemanam telpa utt. To visu bérni apgUst
nemanot, rotalajoties. Jo labak ir izplanota nodarbiba, jo veiksmigaks ir nodarbibas siZets, jo vieglak
ir piesaistit bérnu uzmanibu un rosinat vélmi darboties. Ta bérns, kuram nepadodas skaitiSana, to
apzinas un mégina izvairities no Sis nodarbes, bet skaitit pasakas dramatizacija ir interesanti un vini
to dara ar prieku.

Par veiksmigakajam kombinacijam tika atzitas Sadas integrétas nodarbibas (ar pirmo dominanti):
e matematika + konstruésana
e matematika + rokdarbi
e matematika + iepazistinasana ar dabas norisém vai iepazistinasana ar apkartni un sabiedris-
kas dzives norisém
*  runas attistiana + literatOra
e literatOra + zimésana (aplicéSama, veidosana, rokdarbi)



e iepazistinasana ar apkartni un sabiedriskas dzives norisem + rokdarbi, majturiba
(Dzintare-Alilujeva).

Planojot integrétas nodarbibas, ir janem véra bérnu darbaspé€jas, uzmanibas noturiba,
koncentrésanas spéjas, gribas pasibas, emocionala labilitate un citi faktori. Nodarbibas arT nedrikst
bt parblivétas ar dazadu informaciju un daudziem darbibas veidiem. BUtiski ir ieplanot radoso un
praktisko darbibu t3, lai darbs ir pabeidzams vienas nodarbibas laika. Ja to neizdosies, tad bérns
zaudés interesiun nevélésies darbu pabeigt nakamaja nodarbiba. Jair paredzams, ka ar darbu nevarés
tikt gala vienas nodarbibas laika, labak ir samazinat veicama darba apjomu, izvéléties vienkarsaku
galaproduktu vai sadalit darbu logiskos posmos, kur katrs posms ir gatavs produkts. Dzintare-
Alilujeva iesaka, pieméram, uzdevumus, ko var veikt pat divas vai tris dienas, gUstot gandarijumu
par paveikto — apvilkt koku lapu kontdras ar krasaino kritinu; izkrasot apvilktas kontdras atbilstigas
krasas; ar akvere|u krasam notonét lapu.

Integréto nodarbibu veidoSana un TstenoSana vienmer ir radoSs process, kura centra ir bérns,
vina vajadzibas, intereses un spé&jas. So nodarbibu mérkis ir veicinat bérna izzinas prieku, sekmét
gandarijumu par pasa darbosanos un vispusigu attistibu.

Zinasanu, prasmju un iemanu nostirpinasana
un individualas korigéjosi attistosas darbibas veikSana

Jaukti attistibas traucéjumi ir komplicéti, jo tie izpauzas izzinas darbibas traucéjumos, emociju
un gribas jomas nepietiekamiba, uzvedibas traucéjumos un citu jomu nepietiekama attistiba. Katrs
bérns ir atskirigs, individualitate, tadé| bitiskas ir individualas nodarbibas un individuala pieeja ar
brivajos brizos, pasakumos un pat svétkos.

Bérnu attistibas izvértésana ir pamats turpmakajai darbibai. Integréto nodarbibu laika bérniem
rodas veiksmes izjota, kas ir bUtiska, lai bérna veidotos interese par jauno, lai rastos vélme darboties
pasam. Grupas biedri ir atbalsts, ja bérns viens pats netiek gala ar kadu uzdevumu. Skolotajam ir ja-
bt pietiekami vérigam, jo, darbojoties grupa, bérni ir daudz varosaki. Tadé| nepiecieSamas ari indivi-
dualas nodarbibas, kas palidzés sasniegt vélamos rezultatus; noderigas ir arf apaksgrupu nodarbibas,
lai iedrosinatu kautrigakos bérnus.

Ideju bankas izveide un izmantoSana integrétajas nodarbibas

Ikdiena nebis iespéjams noteikt katra bérna vadoSo uztveres veidu un macisanas stilu, bet ir
iesp&jams izmantot dazadus macisanas panémienus, multisensoro macisanas pieeju, kas atbilst
dazadiem uztveres un intelekta veidiem. Sada pieeja sekmé katra bérna vispusigu attistibu, laujot
izmantot stipras puses. Pirms katras jaunas témas skolotdji gatavo ideju banku, un ietver dazados
uzdevumus nodarbibas, apvienojot tos dazadas kombinacijas, atkariba no t3, kads ir nodarbibas
meérkis.

Jaintegrétas nodarbibas dominante ir matematika kopa ar runas attistibu, tad var izvéléties vairakus
darbibas veidus:

e noklaustties pasaku,

e stastot pasaku, veidot nelielu uzvedumu, izmantojot uzskates lidzekl|us,

e spéle Izmekletajs,

e saskirot lapas péc krasam, salikt kaudzités,

e saskaitit, kura kaudzité ir vairak lapu, kura mazak,

e izvéléties vienu lapu, apvilkt tas kontOru un izkrasot (Dzintare-Alilujeva, 2009).
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Katram macisanas veidam ir savi panémieni, kas vislabak atbilst bérna individualajam pas-
aules uztveres veidam un vado$ajam intelekta veidam. Sadi var kombinét darbibas veidus jebkurai
integrétajai nodarbibai. /deju bankas izveidoSana nenozimé, ka obligati veicami visi Sie uzdevumi, ta
ir tikai paligs plano3ana. Sadu ideju banku var nepartraukti papildinat, pievienojot arvien jaunus uz-
devumus. leteicams nodarbibas saistit ar praktiskas dzives norisém, jo tas veicina uztveres attistibu,
domasanas attistibu un prieksstatu paplasinasanos (Dzintare-Alilujeva, 2009). Integrétas nodarbibas
un visa korigéjosi attistosa darbiba ir javeido mérktiecigi un planveidigi, lai rotalajoties bérns apgutu
nepiecieSamas zinasanas, prasmes un iemanas tadéjadi paplasinot bérnu pieredzi un veicinot izzinas
darbibu un harmonisku attistibu.

4.2. METODISKIE MATERIALI

4.2.1. Valodas traucéjumu mazinasanai

Runas un valodas attistiba viens no nozimigakajiem faktoriem ir pilnvértigi attistita fonematiska
uztvere. Tas ir priekSnoteikums, lai bérns bez gritibam apgtu lasitprasmi un rakstitprasmi. Ja fo-
nematiska uztvere savlaicigi nav attistijusies (vai mérktiecigi attistita), ir viens solis lidz macisanas
trauc&jumiem.

Fonematiska uztvere ietver fonematisko analizi, fonematisko sintézi un fonematiskos prieks-
status. Fonematisko prieksstatu veidoSanas priekSnoteikumi ontogenézeé ir dzirdes uzmaniba un
dzirdes uztvere, runas (fonematiska) dzirde un izrunas joma; svarigs priekSnoteikums fonematisko
prieksstatu attistibai ir ari telpas un laika prieksstatu attistiba. Fonematiska analize ir spéja noteikt,
no kadam skanam sastav vards, kada seciba skanas ir sakartotas un spé&ja noteikt varda nozimes
atskiribas, ko nosaka fonémas. Fonematiskas analizes prasmes ir nepieciesamas, lai pareizi rakstitu.
Rakstisanas procesa bérns vardus raksta, secigi burtu pa burtam atveidojot runatas skanas. Fone-
matiska analize var bUt vienkarsa, kad bérns spéj atskirt skanu varda, kas pirmsskolas vecuma bér-
nam veidojas spontani, vai sareZgita, kad ir nepiecieSamiba noteikt skanas vietu, skaitu un secibu
varda. Sadu fonematisko analizi bérni apgUst tikai speciali macoties. Fonematiska sintéze ir prasme
veikt attiecigu prata darbibu, savienojot atseviskas dalas vienota veseluma (skanas — zilbés, zilbes —
vardos utt.) un péc tam So veselumu (piem., vardu) domas atpazit. Fonematiskas sintézes iemanas
ir nepiecieSamas lasitprasmes apguves procesa, lai bérns spétu lasit pa zilbém un vélak $is zilbes
sapludinat vardos.

Fonematiskas analizes prasmiju pilnveidei tiek piedavata vingrinajumu kopa, kas skatama pieliku-
ma, darba lapas. Secigi sakartotie vingrindjumi un to izpilde pakapeniski pieaugosa grotibu pakapé
dos iespéju sekmét fonematiskas uztveres attistibu. Ar logopéda palidzibu skolotajs varés izvéleties
katra bérna attistibas pakapei atbilstigus vingrinajumus un izmantot tos.

Sakuma posma ir japarliecinas, ka bérns visas skanas izruna pareizi un precizi. Ja skanu izruna
ieprieks tika konstatéta skanu jauksana un aizstasana, tad logopéda vadiba iemacitas pareizi izru-
natas skanas bérnam iemaca atskirt. Péc tam pariet pie fonematiskas uztveres pilnveides kopuma.

Pirmsskolas vecuma skanu analizé ir paredzéta noteikta seciba. Turpinajuma tiek sniegts darba
lapu apraksts.

Darbu sak ar skanu U, A, | precizéanu. Sis skanas izmanto ari vienkar$akajai analizei — nosaka
patskani varda sakuma (1. uzdevums). Bérni ieqUst arT priekSstatu par to, ka skanas ir sakartotas no-
teikta seciba. Isos vardos skanas var ari saskaitit.

Tad veic slegto zilbju analizi, pieméram, ap, ut, ok un citas (2. uzdevums).

Bérni macas noteikt [1dzskani varda beigas (3. uzdevums).



Nakamais posms ir [ildzskana noteikSana varda sakuma (4. uzdevums).

Svarigi atceréties, ka nedrikst pariet pie nakamas gritibu pakapes uzdevuma, kamér ieprieksé-
jais pilniba nav apguts. Tad bérni macas analizi atvertas zilbés, nosakot, kura ir pirma skana, kura
otra (5. uzdevums).

Péc St darba var macities vardu sadalit zilbés (6. uzdevums). Te labi noder darbs ar plaksnitém,
kas ir krasainas (garaka zala plaksnite apzimé vardu, 1saka dzeltena — zilbi), vai ari shematiski ap-
ziméjot ar garaku svitru vai taisnstdri vardu, ar isaku — zilbi. Sadu vardu var ar1 ,pierakstit”, piemé-
ram, gramata == @®. Sak ar divu zilbju vardiem tad izmanto triszilbigus vardus. Vingrindjumus var
variét, bet galvenais rezultats — bérns prot noteikt zilbju skaitu varda. Piezime — Saja posma més
neizvélamies tos vardus, kuru rakstiba butu jaievero kadi noteikumi, dalot vardu parnesanai jauna
rinda (pieméram, abols).

Bérni iemacas pilnu vienzilbes vardu analizi, nosakot skanu secibu, nosaucot pirmo, otro vai pé-
déjo skanu varda (7. uzdevumes). Var veidot atbilstigas shémas, kur garaka plaksnrtte (zala) ir vards,
isaka (dzeltena) ir zilbe un vél isakas — skanas. Sakuma Sis skanas var nediferencét, tikai tiek noteikts
skanu skaits varda (tad var izvéléties neitralas krasas plaksnites, pieméram, gaisi brins kartons). Tad
pakapeniski tiek ieviesti krasu apziméjumi ari skanam. Pirmie tiek apziméti patskani, tie ir sarkani. Ta
ka plaksnite ir taisnstUra formas, tad stateniski tiek novietoti isie patskani un gulus, gareniski — garie
patskani. Divskanu apzimésanai izmantojam divas plaksnites, bet $aja posma tadus vardus labak
neizvéléties. Galvena uzmaniba pasai analizei, precizéjumus un dazadas variacijas varésim aplikot,
kad analize pamata bds apguta.

Sarezgitaku vardu analizei (8. uzdevums) nepieciesami vardi, kuros ir lidzskanu kopas vienzilbes
vardos, divzilbju vardi ar vienu slégto zilbi un dazi triszilbju vardi, kuros izruna neatskiras no rakstibas,
pieméram, kabata. Sak izmantot vardu parveidoSanas vingrinajumus, kad izmainot pirmo skanu/
burtu mainas varda nozime (9. uzdevumes).

Macot skanu analizi, praktiski tiek apgUti vairaki termini: vards, zilbe, teikums, skana, lidzskani
(balsigie, nebalsigie), patskani (garie, isie). Pakapeniski bérni iepazist art jédzienu burts, sak tos atpa-
Zit, vienlaikus ar skatienu macoties uztvert divus burtus, kas veido zilbi.

Nozimigakie darbibas veidi, kas ieklaujami fonematiskas uztveres pilnveides darbiba.

Teikumu daliSana vardos, darbibas ar plaksnitém: teikumam brina, gara plaksnite, vardiem —1sa-
kas, zalas plaksnites (10. uzdevums).

Kad bérniem ir pilnigs prieksstats par vardiem un to nozimi teikumu veidosana, darbu turpina,
sadalot vardus zilbés un zilbes skanas (11. uzdevums).

Lai rakstiSanas procesa bérnam bitu vieglak pareizi uzrakstit vardus, nepieciesama preciza fo-
nematiska analize, nosakot skanas vietu varda. Atbalstam izmanto skanu majinas un bérns var tikai
atzimét noteikto majinu, ievelkot krustinu, ieliekot punktinu, vai arf ierakstot attiecigo burtu, ja vins
to mak (12. uzdevums).

Nozimigs ir latviesu valodas skanu diferencéSanas process, kur darbibas notiek gan ar garajiem
un 1sajiem patskaniem (13. uzdevums), gan ar divskaniem (14. uzdevums), gan ar balsigajiem un ne-
balsigajiem lidzskaniem (15. uzdevums).

Lai iesp&jami pilnigak izprastu fonémas nozimi varda izpratnes un nozimes mainas aspekta, ne-
piecieSamas darbibas ar vardiem paronimiem (vardi, kuros nozimes mainu nodrosina viena fonémas
pazime — lidzskana balsigums, patskana garums (16. uzdevums). Vardus paronimus labak piedavat
uzrakstita veid3, lai vizualais atbalsts palidz nostiprinat izpratni par burta izskatu un atskiribam. Sa-
kuma posma vélami art atteéli, lai Sis atskirtbas botu uzskatamakas.
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LasiSanas prasmju apguves pilnveidei ir nepiecieSsamas iemanas fonematiskaja sintézé, ko var
veikt gan mutvardos, gan arT uzskatama veida, darbojoties ar burtiem (17. uzdevumes).

Fonematiskas uztveres un ipasi analizes pilnveidei uzdevumu nevar bit par daudz. Prasmju no-
stiprinasanai izmantojami dazadi uzdevumi, kurus veicot, bérns mérktiecigi darbojas ar skanam un
vélak art ar burtiem.

Piedavatie uzdevumi: noteikt pirmo skanu un veidot ar to jaunus vardus (18. uzdevums), noteikt
pédéjo skanu un veidot ar to jaunus vardus (19. uzdevums), noteikt otro skanu un veidot ar to jau-
nus vardus (20. uzdevums), noteikt tre$o skanu un veidot ar to jaunus vardus (21. uzdevums). Sajos
uzdevumos labak ir izmantot attélus, lai bérns nemeklé burtu, bet veic skanu analizi esosaja attéla
nosaukuma un tad doma vardus. Ja groti piemeklét attélu vai ari nevar skaidri to nosaukt, tad var
piedavat art uzrakstitu vardu.

Runajot par skanam, var dot uzdevumus, kur jasadoma vards, kas beidzas ar macamo skanu (22.
uzdevums). Mekléjot vardus, kuros macama skana ir varda sakuma, vid0 vai beigas, vispirms dod
atbalstu attéla veida, péc tam bérns var sadomat arf citus vardus (23. uzdevums).

Sameéra griti, bet |oti noderigi ir vingrinajumi, nosakot patskanu un lidzskanu skaitu varda (24.
uzdevums). Te ka atbalstu var izmantot ,skanu/burtu majinas”, lai bérns var izdarit kadas piezimes
vai pat ierakstit atbilstigo burtu. Lai sadomatu vardus ar noradito skanu/burtu, vizualais atbalsts ir
nepieciesams un vélams (25. uzdevumes).

»Skanu/burtu majinas” vizualajam atbalstam noder ari domajot vardus ar noteiktu skanu skaitu
(26. uzdevums). Var skaitit skanas varda, kas tiek izrunats, pieliekot zimuli pie attiecigas shémas lo-
dzina vai ari ierakstot burtus.

Gritaks uzdevums ir nosaukt skanu secibu varda bez vizuala atbalsta, tikai skatoties uz attélu un
domajot nosaukumu (27. uzdevums).

Sarezgitaka pakape — nosaukt kadu konkrétu skanu varda un pateikt, kura skana ir pirms un
kura — péc tas (28. uzdevumes). Te vizualajam atbalstam blakus attélam nepiecieSsamas ,skanu/burtu
majinas”.

Vardu sadomasana ir reizé viegls un ari grots uzdevums, Tpasi, ja ir kadi konkréti nosacijumi. Sim
nolOkam izmantojams 29. uzdevums, kur vardiem skanu skaits nav noteikts, bet ir jab0t patskanim
varda beigas, lidzskanim varda beigas vai kadai noteiktai skanai.

Gruotak ir izdomat vardus, kuros ir dotas dazas skanas (30. uzdevums), pieméram, otra un tresa
skana un bérnam ir jasadoma vards, kura Sis skanas noteiktajas pozicijas bUtu ietvertas, pieméram,

-al- galva, spalva, paliktnis utt.

AtgrieZoties pie darbibam ar vardiem paronimiem, var piedavat bérnam nosaukt atskirigas ska-
nas (31. uzdevums). Ta ka nu jau valodas prasmes ir attistitakas, domasim jaunus vardus, parveidojot
pirmo skanu varda (32. uzdevums). Nosacijumus var ari mainit — ne tikai vienu skanu parveidot, bet
pirmas vienas skanas vieta ievietojam divas citas skanas, pieméram, bért, cért, svert utt.

Interesants, bet grits uzdevums ir domat jaunus vardus, kuros ir vietam mainitas zilbes, piemé-
ram, zobi — bizo (33. uzdevums).

Vardu sadomasana ar doto zilbi ir interesantaka, ja So pirmo zilbi izveidojam lielaku, uz atsevis-
kas kartites un nokrasojam to, pieméram, dzeltenu. Tad mekléjam zilbes, kas veidotu jaunus vardus,
pieméram, mu- musa, muca, mute utt. (34. uzdevumes).

Vél izmantojami Sadi darba panémieni: nosaukt trokstosas skanas varda, ko logopéds/skolotajs
neizruna lidz galam (35. uzdevums); atrast k|0du varda, ko logopéds izruna nepareizi (36. uzdevums);
darbs ar vardnicu — sameklét vardus, kas sakas ar noteiktu burtu, zilbi (37. uzdevums), te bérnam
vards ir vispirms jasadoma un tad jasameklé, uzdevumu var variét, atkariba no nepiecieSamibas;



garo, 150 zilbju taktésana — zilbei, kura ir garais patskanis, bérns izdara kustibu pa galdu ar to roku, ar
kuru raksta un rakstisanas virzien3; 1sajai zilbei — piesitiens pie galda (38. uzdevumes), vardus bérns
izruna precizi, taktéjot lidzi; logopédiskie diktati, kad tiek pierakstiti atseviski burti vai simboli (39.
uzdevums). Var izmantot arfi izlaisto burtu ierakstisanu (40. uzdevums); uzdevumi var bit izveidoti
kadu konkrétu skanu maciSanas posma (garie, isie patskani; balsigie nebalsigie lidzskani) vai atkar-
to$anas posma dazadam skanam/burtiem. Sie uzdevumi ir pieejami darba lapas. Visu korigéjosi at-
tistoso darbibu planosim atbilstigi bérna traucéjuma smaguma pakapei, interesém un balstoties uz
stiprajam pusém (sakam stradat ar to, ko bérns spégj, lai gitu panakumus un raditu interesi).

4.2.2. Kognitivo procesu veicinasanai

Kognitivo procesu stimulésana ir svarigs un nozimigs darba posms, jo bérniem ar jauktiem attis-
tibas traucéjumiem visu jomu attistiba ir pakartota Sim problémam. T3, piemé&ram, runas un valodas
traucéjumu korekcija nebds pietiekami efektiva, ja lidztekus logopédija izmantojamiem vingrinaju-
miem netiks stimuléta psihisko procesu attistiba.

Uzdevumi redzes uztveres attistisanai

Tas ir mérktiecigas darbibas, kuras aktivizé redzes uztveres procesa iesaistitos smadzenu cen-
trus. Uzdevumi redzes uztveres traucé&jumu mazinasanai (sk. pielikumu)

Dazi ieteikumi (péc A. DzZ. Airesas, Alipec, 157) vecakiem:

Mudiniet bérnu bovét celtnes no smiltim, majas no klucisiem, konstruét LEGO, nosauciet objek-
tus (tilts, tunelis, skola) un apspriediet ar bérnu, kadas ir to funkcijas.

Izmantojiet specialas gramatinas, kuras ir uzdevumi redzes uztveres attistiSanai (atrast atskiri-
bas, grupét péc krasas, formas, lieluma).

Praktizéjiet dazadu formu, burtu zimésanu uz dazadiem materialiem, piem. smiltis, mali, ziepju
putas...)

Organizéjiet aktivitates, kur nepiecieSama acu — roku koordinacija (spéles, kur janoker, jamet).

Mudiniet sasiet Snorites, salimét dazadus materialus, sasit, piesit pogas.

Rosiniet rakstit ne tikai uz horizontalam plakném, bet ari vertikalam, lai nostiprinatu kinestétis-
kas sajotas.

Visdazadakie uzdevumi, kur izmantoti labirinti un Itkumoti celi, paradiet, ka tos zimét, lai pats
bérns izdoma savus labirintus un tamlidzigus uzdevumus, ne tikai uz lapas, bet ari daba, smiltis var
veidot labirintus un izdomat rotalas ar tiem!

Mozaiku salikSana péc parauga, krellu vérsana noteikta seciba, vecumam piemérotas puzzles
veidoSana, ornamentu zZimésana un izkrasosana.

Sekojiet, lai ar liekam detalam un elementiem netiktu parslogota bérna redzes uztvere.

Konsultégjietiesarspecialistiem partiesiJusubérnamatbilstoSiemredzesuztveresvingrinajumiem!

Dazas darba lapas, kuras var izmantot redzes uztveres attistiSanai ir atrodamas darba lapu mapé.

1. lapa veidota, lai pilnveidotu formas uztveri. Taja ir vairaki uzdevumi — 1. uzdevuma ir jasaliek
geometriskas figiras no 2 -3 dalam. 2. uzdevuma ir jasaliek attéli no 3 — 4 dalam. Pirmsskolas
vecuma tiek veidota veseluma uztvere un bérns macas vizuali uztvert un pazit priekSmetus,
kas attéeloti dalé&ji. 3. uzdevuma japrot atskirt geometriskas figiras no priekSmetiem un izkra-
sot tos atseviskas krasas. Gan figlras, gan prieksmeti attéloti tikai ar punktétam kontarlini-
jas, kas apgrutina uztveri.
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10.
11.

12.

13.

14.

lapa ir uzdevumi, kas lauj salidzindt geometriskas formas ar priekSmetiem, meklgjot
priekSmetam atbilstigu geometrisko formu. Pieméram, 4. uzdevuma aplim atbilst bungas,
bumba; trisstirim — egle, pakaramais; kvadratam — kaste, gramata utt.

lapa ir uzdevumi, kas attista krasu uztveri. Pieméram, 5. uzdevuma japasaka, cik auklinu ir
savitas kopa? Janosauc ari redzamas krasas. 6. uzdevuma tiek veicinata bérna redzes uztvere
un iztéle, atrodot, kura lidmasinas detala atbilst zim&juma iztrikstosajai.

lapas uzdevumi domati, lai veicinatu spé&ju izdalit figiras no fona. 7. un 8. uzdevumos starp
vairakam lidzigas krasas figiram ir jaatrod apli un trisstdri; 9. uzdevuma attéla redzamais
centralais objects jaspéj noskirt no uztveri traucgjosSiem papildus elementiem.

lapa tiek piedavati uzdevumi, kas attista spéju uztvert priekSmetu izvietojumu telpa. 10. uz-
devuma jaatskir izklaidus un ciesi kopa novietoti priekSmeti. 11. uzdevums veicina prasmi
Zimét péc parauga, atveidojot eometriskas formas noteikta pozicija lapa. Tas var arTizkrasot.
lapa uzdevumi saistiti ar objektu telpisko attiecibu izpratni. 12. uzdevuma bérnam ir jano-
saka, kur atrodas bumba, bet 13. uzdevuma sizeta attéla objekti izvietoti dazada attaluma.
Bérns var tos nosaukt un pastastit par attéla redzamo situaciju, noradot objektu telpiskas
attiecibas.

lapa 14. uzdevuma attélotie priekSmeti ir atskirigi péc krasas, dazi ir lidzigi. Bérns var tos
nosaukt, ka arf sameklét vienados priekSmetus, no kuriem viens attélots realistiski, bet otrs —
tikai ar kontdrliniju.

lapa 15. uzdevuma attélotie priekSmeti ir daléji aizklati un atpazistot tos, tiek veicinata re-
dzes mijiedarbibas attistiba.

lapa ievietoto uzdevumu izpilde veicina vizualas analizes un sintézes funkciju pilnveidi. 16. uz-
devuma attélos ir janosaka 7 atskiribas; 17. uzdevuma ir jaatrod vienadie mizikas instrumenti
un 18. uzdevuma — starp 4 lidzigiem priekSmetiem jaatrod 2 vienados.

lapas uzdevumi ari veicina redzes analizes un sintézes funkciju pilnveidi.

lapas uzdevumi veicina redzes atminas attistisanu. 20. uzdevuma péc atminas jauzzimé at-
tiecigie ornamenti. Sis uzdevums var izradities saméra sarezgits, tam nepiecieSams trenins.
21. Uzdevuma attélotas darbibas ir jdiegaumé un tad janosauc. Ari fotografiju aplikoSana un
atcerésanas ir labs darbibas veids, lai sekmétu redzes atminas attistibu.

lapa ievietotie uzdevumi stiprina redzes atminu, bet t3, lai tiktu iegauméta art darbibu seciba.
23. uzdevuma attélotas darbibas nepiecieSams ne tikai atceréties, bet arT imitét kustibas. 24.
uzdevuma krasu izvéle un atcerésanas saistiba ar konkrétu figiru veicinas redzes uztveres
un atminas funkciju attistibu. 25. uzdevuma tiek piedavats savert krasainas krellites, bet, lai
trenétu redzes uztveri, krellites vajadzétu savért péc parauga.

lapas uzdevumi ar trené secigas (péctecigas) redzes atminas funkcijas, gan izvéloties atbil-
stigu ramtti vardam 26. uzdevuma, gan atrodot pareizo atslégu 27. uzdevuma, gan pazuduso
térpa apaksdalu 28. uzdevuma.

lapa piedavatie uzdevumi jau ir nedaudz sarezgtaki, jo tiek integréta vizuala un motora (kus-
tibu) funkcija. 29. uzdevums lidzinas daudzveidigajiem labirintu uzdevumiem, kur ir jaatrod
izeja — vardei japalidz nokert musu. 30. uzdevums ir gana sarezdits, jo ir japarzimé piedava-
tais zimé&jums, savienojot punktus. Bet vairakkartigs trenins pilnveidos redzes un motoras
funkcijas.



4.3. IETEIKUMISKOLOTAIJIEM

leteicamie macibu uzskates lidzekliizglitojamiem arredzes un jauktiem attistibas traucejumiem:

e Reali priekSmeti (sadzives priekSmeti, augli, darzeni), kurus speciali atlasa, atkariba no stun-
das témas, ari dzivnieki, augi, ko véro ekskursiju un pastaigu laika. Tiesi realiem priekSme-
tiem ir liela nozime bisensoras (redzes-taustes vai dzirdes-taustes) un polisensoras (izmanto
visu analizatoru sniegto informaciju) uztveres attistisang, iepazistoties ar uzskates materia-
liem. Prieksstati, kas izveidojusies, iepazistot realus apkartéjas pasaules objektus, ir vispilni-
gakie. lepazit pazimju un ipasibu kopumu seviski svarigi ir neredzigiem bérniem.

e Telpiski (apjomigi) uzskates materiali (3D) — geometriskas figiras, priekSmetu maketi, dziv-
nieku un putnu izbazeni, dazadi modeli.

* Didaktiskas rotallietas (lelles, mébeles, trauki, dzivnieki, putni, kukaini) un daudzveidigas
spéles.

e Télainie uzskates materiali— dazadas ilustracijas, makslas darbu reprodukcijas, fotomateriali,
video un kinomateriali, plakati.

e Grafiskie uzskates lidzekli — tabulas, shémas, plani, diagrammas.

e Simboliskie uzskates l1dzekli — kartes (geografija, vésture, biologija)

e Taktilie (reljefie) uzskates lidzekli. letver télainos, grafiskos un simboliskos materialus, kas
izveidoti reljefa.

e Makslas darbu atainojums ar taktilas grafikas lidzekliem

e Darba ar jaunaka skolas vecuma bérniem bitu jaizmanto taktilas bilzu gramatinas.

Bérna ar smagiem redzes traucéjumiem iepazistinasanai ar apkartéjo pasauli janotiek, mérktie-
cigi saskanojot atbalsta personala ricibu. Sakuma bérns jaiepazistina ar redlu priekSmetu, atkariba
no bérna vecuma paskaidrojot ta raksturigas pazimes un funkcijas. Tad svarigi batu darboties kopa ar
bérnu, izmantojot didaktiskas rotallietas, realo priekSmetu samazinatus mode|us.

Nakamais posms jau attéls, kas viegli atpazistams (sakotnéji izmantojami plakanu priekSmetu
atteli, tikai, kad bérns sak izprast, ka no 3D objekta veidojas 2D attéls — tad apjomigu priekSmetu
atteli).

Ikviena pirmsskolas vecuma bérna darbiba ir balstita rotala, kas ir vina vadosais darbibas veids.
Rotalas bérns iepazist pasauli, uzzina jaunas lietas, iemacas dzivei nepiecieSamo, apgust dazadas
prasmes un iemanas, kas bos pamats macibam skola. Svarigi, lai bérns visu daritu ar interesi un ap-
zinatos personigo nozimibu, ka tieSi vinam tas ir vajadzigs. To panakt ir pirmsskolas skolotdju un ari
citu pedagogu uzdevums. Tomeér darbs bUs veiksmigs tikai tad, ja iesaistisies arT vecaki un més stra-
dasim kopa, lai sasniegtu mérki — harmoniski attistitu bérna personibu.
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5. SADARBIBA AR GIMENI

Panakumu atsléga ir sadarbiba! Vienam nav iesp&jams padarit visus darbus, Tpasi tad, ja bérnam
ir kadas attistibas problémas un nepiecieSama lielaka uzmaniba un speciali uzdevumi, kas veicami
katru dienu.

Viens no materialiem, kas domats vecakiem, atrodams VISC majas lapa: Bérns sesu gadu vecuma:
no rotalam lidz macibam.

ST projekta ietvaros ir izveidots informativais materials vecakiem par jauktiem attistibas trau-
céjumiem un macisanas trauc€jumiem, kura sniegti ieteikumi — kur meklét palidzibu un ka labak
saprast savu bérnu.

Jebkura gadijuma gimene ir ta vieta, kur tiek likts pamats bérna personibas attistibai, kur tiek
veidots pasaules uzskats un attieksme pret visu apkart notiekoso.

Pirmsskolas skolotajs bérnam k|0st par lielako autoritati un reizém pat par pirmo padomdeveéju.
Tad nu gudri jaruna ar vecakiem, lai vini nejustos atstumti bérna audzinasana. Ir japanak tada sa-
darbiba, lai gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades prasibas neatskirtos un bérns nesajustos ka
kilnieks pieauguso attiecibu kartosana.

Skolotajiem iesakam izmantot visas iespéjamas sadarbibas formas un dalities pieredzé, lai ieg0-
tu arvien jaunas prasmes un gitu gandarijumu no Sis sadarbibas.

lzmantojiet vecaku sapulces, kopigas tematiskas pécpusdienas, informativos stendus. Gatavojiet
informativos biletenus, veiciet individualas parrunas, informéjiet par bérna sasniegumiem, uzmanigi
parrundjiet neveiksmes.

Vértigs materials par skolas un gimenes sadarbibu ir izstradats Valsts jaunatnes iniciativu centra
ka metodiskais materials. Ta autori A. KlauZa, Dz. Kozaka, E. Pagraba, I. Smirnova un Kr. Veispale sis-
témiski sakartojusas konferences “Skolas un gimenes sadarbiba skolénu vértibizglitibas istenosana”
darba grupas izstradatos ieteikumus un apkopojusas pieredzes materialus. Saja metodiskaja mate-
riala ir sniegtas vértigas atzinas, pieméram, skolas un gimenes pozitivu sadarbibu veicinoSie nosacijumi.

Katrai izglitibas iestadei ir jaizstrada savas skolas un gimenes sadarbibas koncepcija, kura nemtivéra
dazadi faktori:

e skolas atrasanas vieta (pilséta vai lauki),

e gimenes socialais stavoklis (labi situétas gimenes vai mazak turigas gimenes utt.),

e vecaku izglitibas limenis,

e gimenes nacionala piederiba, sazinas valoda gimeng,

e skola esosas tradicijas sadarbiba ar §imeni,

e izpétes rezultati par vecaku un skolas sadarbibas rezultatiem, problemam uniespéjam (Klau-

Za, Kozaka, u. c., 2009).

Katra konkréta gadijuma var bit vél citi faktori, kas ietekmé sadarbibas gaitu un rezultatus, bet
noteikti jab0t tolerantdm un sadarboties gribosam abam pusém.

Autores piedava ari dazas patiesibas, kas janem vera, lai veidotos pozitiva sadarbiba:
e sadarbiba jabalsta uz savstarpéju cienu, lai kliedétu mitus par skolas un gimenes sadarbibas
neiespéjamibu,
e jarespekté vecaku pieredze,
e skolotajiem jarada pozitivs pirmais iespaids par sevi (pirma tikSanas notiek tikai vienu reizi),
e katra saruna ar vecakiem (pat nepatikama) jasak un jabeidz pozitivi, lai vecaki vélétos skola
atgriezties,



jabut patiesi ieinteresétam par skoléna dzivi un problémam,
jaatrod celS pie katras gimenes, izvértéjot bérna audzinasanas stilu un metodes gimené
(Klauza, Kozaka, u. c., 2009).

Pozitiva sadarbiba ir mUsu meérkis, kas ilgtermina dos tiesam labus rezultatus, bet ir jazina ari prob-
|émas, kas var negativi ietekmét gimenes un skolas sadarbibu:

sadzives problému raditas negacijas,

vecaku un bérnu savstarpéjas kontaktésanas nepietiekamiba,

pozitivo emociju deficits,

haotisks audzinasanas stils gimeng,

vecaku pedagogisko zinasanu nepietiekamiba,

atskiriga vértibu izpratne,

gimenes modela deformacija,

teorijas un praktiskas darbibas nesaskanotiba,

gimenes un skolas sadarbibas nesaskanotiba,

pedagogu pasivitate, neieinteresétiba, zinasanu trokums, liela slodze un laika trokums,
vecaku un pedagogu neprasme veidot konstruktivu saskarsmi (KlauZa, Kozaka, u. c., 2009).

Metodiskaja materiala tiek piedavati ari likumi, kas attiecas gan uz bérnu tiesibu aizsardzibu,
gan izglitibas likums, gan ari §imenes tiesibas un citi normativie akti. Prasmigi veidota sadarbiba ir
panakumu pamata3, lai bérns vélétos apmeklét skolu, macities un daritu to ar prieku.

Par sadarbibu ar gimeni vél lasiet Rokasgramata Metodiskais materials pedagogiem darba ar
izglitojamiem ar macisanas traucéjumiem, kur sikak ir pastastits par iespé&jamo sadarbibu starp gime-
ni un izglitibas iestades specialistiem un pedagogiem.

Sniedzam daZzus ieteikumus vecakiem, ko pedagogi var izmantot, iesakot gimeném padomus, ka
izturéties pret savu bérnu.

levérot dienas rezimu (pietiekams miegs, pastaigas svaiga gaisa, sabalanséts un veseligs
uzturs.

Maksimali ierobezot televizijas raidijumu skatiSanos un atrasanos pie datora.

Atrast bérna vecumam un interesém piemérotu nodarboSanos brivaja laika, veidot vina izzi-
nas intereses.

Svarigi ir atrast tadas nodarbes, kuras bérns var git panakumus un jOtas stiprs. Tas cels vina
pasapzinu.

Vairak but kopa ar bérnu un spét iedzilinaties vina problémas.

Piedalities kopa ar bérnu spélés, pasakumos.

Vienkarsi aprunaties ar bérnu par vina gaitam.

Pastastiet bérnam par savu bérnibu, par bérnibas blénam, sasniegumiem un neveiksmém.
Ja gimené ir vairaki bérni, atrodiet laiku ar katru pabit divata.

NodroSiniet bérnu ar savu noteiktu vietu majas darbu pildisanai, piemérotu apgaismojumu,
noveérsiet iespejamos blakuskairinatajus.

Mainiet bérna darbibas veidus, ilgstosi nenodarbiniet ar vienu un to pasu darbibu.

Pret bérna veicamo darbu izturieties nopietni, tapat ka pret pieaugusa darbu.
Neuznemieties parlieku aizbildniecibu par bérnu, vina lietam un darbu. Laujiet bérnam pa-
sam uznemties atbildibu, palidziet veidot paskontroles panémienus.

NodroSiniet bérnu ar pozitivu emociju ladinu, atrodiet par ko bérnu paslavét.
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Savlaicigi izskaidrojiet situacijas, kuras var izraisit nepatikamus pardzivojumus.

Jebkura gadijuma ievérojiet konsekvenci, lai vecaku starpa butu saskanotas prasibas.
Nesodiet bérnu fiziski. Jisu savstarpéjam attieclbam pamata ir uzticésanas nevis bailes.

Ja jis bérnam kaut ko aizliedzat, paskaidrojiet, kapéc.

Aizradijumos mazak lietojiet vardus nedrikst, ne.

Biezi bérns cies vecaku un bérna milestibas attiecibu traucéjuma dél. Apskaujiet bérnu bie-
zak, saturiet vinu ciesi pat tad, ja vins ir gatavs iesist.

Radiet gimené situacijas, kur bérns var bit labakais, paradit savus sasniegumus.

Izveidojiet labi padarito darbu sarakstu, izdomajiet, ka tos atzimét, pieméram ar uzlimitém.
Var sakrat uzlimes [1dz noteiktam skaitam un tad sanemt parsteigumu.

Pardomajiet, lai prasibas bérnam nebtu ne parak augstas, ne parak zemas.

Bérni reizém slikti uzvedas, lai pievérstu sev vecaku uzvedibu. Pievérsiet uzmanibu, lai ta
bUtu pozitiva.

Uzsaciet sarunu ar bérnu biezak, parrunajiet savstarpéjas attiecibas ar vienaudziem, ka iztu-
réties sabiedriba.

Regulari kontaktejieties ar bérna pedagogiem, intereséjieties par bérna izaugsmi, sasmiegu-
miem vai arT kopigi risiniet radusas problémas.

Jebkura pastaigd mudiniet bérnu ievérot lietas sev apkart, parmainas daba, maciet but
veérigam.

Neparslogojiet bérnu ar daudz un dazadiem iespaidiem.

Ja bérns ir impulsivs, iemaciet vinam izskaitit lidz 10 pirms kaut ko darit vai teikt.

JUsu miers ir labakais paraugs un piemérs bérnam.

Sadarbiba ar gimeni ir nepiecieSama, lai bérns attistitos iespé&jami harmoniskak, lai veidotos
saikne ar gimeni, kas bUs ka piesaiste visa turpmakaja bérna dzivé. Saskarsmes brizi klUst arvien
isaki un steidzigaki, tomér ir javelta laiks bérnam gan sarunam, gan prieksa lasitai gramatai. Bérna
psihologiskais komforts, ko nodrosina gimene, ir nepiecieSams, lai veidotos tadas rakstura Tpasibas
ka drosiba un izlémiba. Tomér dazas gimenes neizprot bérna personibas savdabibu, neadekvati
noveérté vina iespéjas paaugstinot vai samazinot tas. Reizém vecaki pat negativi attiecas pret reko-
mendétajiem pasakumiem bérna atveseloSanai vai korigéjosi attistosajai darbibai. Skolotdjam butu
svarigi izprast gimeni, analizét reakcijas, novérot, ka tas attistas (noliegums, dusmas, vainas izjUta,
emocionala adaptacija). Tikai tad, kad bérns tiek emocionali pienemts, var uzsakt kopigu korigéjosi
attistoso darbibu. Gimenes lidzdalibai ir jabdt mérktiecigai. Sadarbibas saturu noteiks specialisti vai
skolotaji, sadarbibas koordinacija paliek pirmsskolas skolotaju parzina. Tadé| visi sadarbibas aspekti
ir nopietni japardoma pirms taja iesaistit gimeni.
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NOBEIGUMS

Musu veidota rokasgramata ir neliels iequldijums izpratnei par jauktiem attistibas traucéju-
miem un So bérnu dzivei pirmsskolas izglitibas iestadé. Pirmsskolas skolotajam ir grits uzde-
vums — palidzet bérnam sasniegt iespejami labakus panakumus, palidzét attistities iespéjami
pilnvértigak, harmoniskak... Ka to panakt?

lzmantojiet komandu — skolotaji, logopéds, psihologs, specialais skolotajs, socialais peda-
gogs, medikis, iestades vaditajs, vecaki! Un neaizmirstiet bérnu — vinam ir jabot aktivam lidzda-
Itbniekam, kas ari zina, ko grib, zina, ko vélas Saja dzivé sasniegt.
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